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“Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno 
saziati”. ( Mt 5,6) 
 
 

L ’impegno della quaresima è di avvicinarci a vivere le beatitudini del vangelo.  
Porremo brevemente l’attenzione su una “beatitudine”: “Beati quelli che hanno fame e sete della 

giustizia, perché saranno saziati” 
 

La parola “giustizia” indica ben di più della giustizia dei tribunali o dei rapporti sociali. Indica la fame 
e la sete di essere giusti a somiglianza di Dio Giusto  (cfr 1 Gv 3,7) 

 

“Fame e sete” 
I verbi “fame” e “sete” indicano due forti desideri e due necessità vitali 
 

A) Della fame ha parlato anche il vangelo di domenica scorsa, quello che noi chiamiamo “delle tentazioni” La fame si 
sarà fatta sentire con i suoi morsi prima del quarantesimo giorno di penitenza nel deserto, eppure è solo al termine del 
digiuno che Gesù ha manifestato di aver fame. Gesù non ha mangiato perché non ha cambiato i sassi in pane. Quindi la 
fame di Gesù indicava una realtà ben più grande della fame del corpo: la fame della nostra salvezza. La “fame” di Gesù sarà 
manifestata dal vangelo di questa domenica quando ai discepoli che lo “pregano” di mangiare, risponde: «Il mio cibo è fare 
la volontà di colui che mi ha mandato e compiere la sua opera ». 
 

B) Anche al pozzo di Sicar, in Samaria, Gesù stanco e assetato chiede lui da bere ad una donna della regione che era 
andata con la brocca ad attingere acqua. E, nonostante fosse “stanco e assetato” finisce per non beve, perché quella donna, 
dopo aver capito di aver incontrato in Gesù il Messia Salvatore ed aver gustato della sua «acqua viva che zampilla per la vita 
eterna», dimentica la brocca vuota e corre felice ed entusiasta ad annunciare ai suoi compaesani che Gesù è il Messia e che 
dona la “giustizia di Dio”. 
 

Gesù è « Il pane vero che discende dal cielo che dà la vita al mondo ».  
A coloro che gli chiedevano questo pane divino, Gesù rispose: «Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà più fame e 
chi crede in me non avrà più sete». (Gv 6,34-35) 
 

Gesù è «l’acqua che disseta; anzi è la sorgente di acqua viva che zampilla per la vita eterna». 
Lo dice non solo alla donna della Samaria; lo dice anche, e in modo solenne (levatosi in piedi) e pubblico (esclamò a gran 
voce) durante la solenne e frequentata festa delle Capanne: «Chi ha sete venga a me e beva  chi crede in me; come dice la 
Scrittura: fiumi di acqua viva sgorgheranno dal suo seno». Questo egli disse riferendosi allo Spirito che avrebbero ricevuto i 
credenti in lui (Gv 7,37-39) 
La Bibbia rappresenta l’uomo che ha fame e sete della giustizia come un albero piantato lungo corsi d'acqua, che darà 
sempre frutti buoni. E San Paolo scrive ai cristiani della Galazia che i frutti dello Spirito sono: “ amore, gioia, pace, pazienza, 
benevolenza, bontà, fedeltà, mitezza, dominio di sé” (cfr  Gal 5,22). Questi frutti “saziano” 
 

Conclusione: Il “caso serio” della nostra vita 
Il “caso serio” della nostra vita è “aver fame e sete della giustizia di Dio” 
Se esaminiamo la nostra vita, ci accorgeremmo che abbiamo trascurato troppe occasioni di bene. Non ne comprendevano il 
valore, perché ci mancava la fame e la sete della giustizia di Dio. E al “pane di vita” e all’acqua “che diventa sorgente di vita 
eterna” ci siamo affaticati ai pozzi screpolati che non hanno acqua e che comunque, non dissetano. Noi dobbiamo chiedere 
a Gesù la beatitudine della fame e della sete della giustizia.  

Domenica 24 marzo nelle 4 parrocchie della Comunità Pastorale 

Vendita confezion i  d i  r i so  
A sostegno delle iniziative di carità quaresimale 



Pellegrinaggio a Roma 21-22 maggio 2019 

rivolgersi a don Luigi  0331 551452 

ESERCIZI SPIRITUALI 
Nella Comunità pastorale s. Ambrogio 

18 - 21 marzo 

Predica  p. Patrizio Garascia, dei pp. di Rho 

Chiesa Ss. Gervaso e Protaso ore 8.30 e 21.00 - Chiesa Gesù Crocifisso ore 15.00 

domenica 31 marzo 2019 ore 16.00 

Parrocchia Gesù Crocifisso 

INCONTRO DELLE FAMIGLIE DELLA COMUNITA’ PASTORALE 
proposte per avviare percorsi di spiritualità familiare e per “un cammino insieme” delle famiglie 

Info: don Raimondo 

Domenica 24 marzo 

 

 

 

MEMORIA dei MISSIONARI MARTIRI 

 

Nel 2018 sono stati uccisi per il Vangelo 35 

sacerdoti, 1 seminarista, 4 laici. 

 

Li ricordiamo con grande affetto 

Venerdì 29 marzo - ore 20.45 

VIA CRUCIS  

della ZONA PASTORALE IV a LEGNANO 
(dalla Chiesa del Redentore a s. Magno) 

Presiede l’Arcivescovo mons. Mario Delpini 

——————————

— 

Un pullman partirà da 

piazza Maggiolini alle 

ore 20.00 

Iscrizioni in Segreteria 

oratorio 

(€ 10, compreso libretto e 

sostegno caritativo) 

Un pensiero di don Tonino Bello 
 

Non rinunciare, ma moltiplica! La Quaresima è il tempo per rendere bella la 

vita. Cenere e acqua sono gli ingredienti primitivi del bucato di un tempo. E allora 

si riparte da qui: dal desiderio di rendere bella la tua vita. Si, proprio la tua! Il 

primo impegno è proprio questo: accorgerti delle bellezze che ti porti dentro e 

che per qualche motivo hai lasciato da parte.  

La Quaresima, poi, è il tempo della moltiplicazione. 

 In questo periodo moltiplica invece di rinunciare; moltiplica il tuo tempo per 

le persone, per gli amici; moltiplica i gesti di amore; moltiplica le parole buone che fanno bene al cuore. 

Moltiplica il tempo del silenzio e della meditazione. Prega, leggi, rileggi la tua vita.  

Ama i passi che hai fatto fino ad oggi. Non rinunciare solo alle cose materiali e non essere solo contento 

di non mangiare i dolci, di non fumare, di non scrivere sui social: in questo tempo dovrai coinvolgere il cuore 

e capire come ami le persone. Questo è il tempo per rendere bella la vita. E’ il cuore che conta!  

Buon cammino!            Don Tonino Bello 



Pastorale giovanile 

ORATORIO S. Stefano 

Domenica 17 marzo 

Domenica insieme per la III ELEMENTARE 

15.30  laboratorio “ CREO IL MIO PULCINO” 

 

Venerdi 22 marzo 

Ore 16.45 in Chiesa Via Crucis per tutti, animata in 
particolar modo dalla III elementare 

ORATORIO SAN LORENZO 

Domenica 17 marzo 

Nel pomeriggio festeggiamo il papà con il 
MINIGOLF E I TORNEI DI PING PONG 

ORATORIO RAVELLO 

Domenica 17 marzo 

Domenica speciale per la IV elementare 

Ore 25.30 lavoretti di Pasqua 

VACANZE IN MONTAGNA 

E’ possibile iscriversi presso la segreteria dell’ora-
torio s. Stefano. 

I prezzi delle vacanze sono: 

TURNO ELEMENTARI 330 € IN VAL GROSINA 

TURNO I-II MEDIA 340 € A MARANZA 

TURNO III MEDIA-ADO 340€ A MARANZA 

Per iscriversi è necessario versare una caparra di 
100 € presso l’Oratorio S. Stefano 

PASTORALE GIOVANILE  

Lunedi 18 marzo 

Ore 21.00 in Oratorio santo Stefano 
catechesi ADO 
 

Mercoledì 20 marzo 

Ore 21.00 in oratorio santo Stefano 
catechesi 18enni  
 

Domenica 24 marzo 

INCONTRO DEI CRESIMANDI A SAN 
SIRO CON L’ARCIVESCOVO. La 
nostra Comunità pastorale sarà 
presente con 600 persone 

ORATORIO VILLASTANZA 

Domenica 17 marzo 

Ore 15.00 catechesi II elementare  

CAMMINO QUARESIMALE 2019 

II SETTIMANA - BEATO CHIARA LUCE BADANO 
 

Signore, sull’esempio di Chia-

ra ti preghiamo con le sue 

stesse parole: “Ho riscoperto 

il Vangelo sotto una nuova 

luce. Ho scoperto che non ero 

una cristiana autentica perché 

non lo vivevo sino in fondo. 

Ora voglio fare di questo ma-

gnifico libro il mio unico sco-

po. Non voglio e non posso 

rimanere analfabeta di un così 

straordinario messaggio. Co-

me per me è facile imparare 

l'alfabeto, così deve essere 

anche vivere il Vangelo.“ 

Per vedere il fumetto completo 

clicca su 

www.oratoriosantostefano.it/

badano.pdf 



Avvisi parrocchiali - Ss. Gervaso e Protaso 

DOMENICA 17 

 Raccolta alimentare CARITAS 

 Domenica insieme 3 elementare 
 
  

ESERCIZI SPIRITUALI 

da LUNEDI’ 18 a GIOVEDI’ 21 
Ore 8.30 s. Messa e predicazione 

Ore 21.00 Compieta e predicazione  

gli esercizi saranno predicati da p. 

Patrizio Garascia dei pp. Di Rho con 

questo argomento: 

“CRISTO HA AMATO LA CHIESA E HA 

DATO SE STESSO PER LEI, PER 

RENDERLA SANTA”  

(Ef. 5,25-26) 

LA CHIAMATA ALLA SANTITA’ NELLA 

ESORTAZIONE APOSTOLICA DI PAPA 

FRANCESCO “GAUDETE ET 

EXULTATE” 
 

MARTEDI’ 19: Festa di s. Giuseppe 

Ore 8.30 s. Messa solenne 

 

VENERDI’ 22 
1° Venerdi’ di Quaresima— 
  magro e digiuno- 
 ore 7.00 
 ore  8.30 - VIA CRUCIS 
 ore 15.00 - Ora media  
  Esposizione della s. Croce 
 ore 16.45 - Via Crucis ragazzi 
 ore 17.00 - Confessioni 
 ore 21.00 - Compieta e riflessione 
  quaresimale tenuta  
  da p. Giuseppe Grassini
 (già Missionario in Zambia e Haiti) 

QUARESIMA 2019 

 

DOMENICA 24 
 

“ Noi continueremo ad amare 
Noi continueremo a servire perché Gesù ha amato e ha servito”. 
Così nella mostra “I SANTI della porta accanto” presente in fondo alla 
Chiesa. 
 
 Lo hanno fatto con la vita i 40 martiri uccisi per la fede nel corso 

2018. 
 Sacerdoti, religiosi, catechisti, seminaristi che hanno continuato ad 
 amare e servire anche in mezzo a enormi difficoltà, fino a morire. 
 

 Lo stanno facendo p. Jmmy e suor Vittorina in Kenya e Sao Tomè 
 Noi li vogliamo aiutare, anche con l’acquisto di confezioni di riso che 
 Saranno messe a disposizione domenica 24 marzo nelle nostre 
 Chiese. 
 

 Questo di “continuare ad amare” è un bel pensiero e una bella 
scelta che vedo in tante persone e in tante famiglie. Il periodo 
quaresimale ci rinfranchi. 

Domenica 24 ricorderemo i 
missionari martiri (vedi pag. 2) 

 
I gruppi d’ascolto si ritroveranno  
lunedì 25 marzo dato che lunedì 18 
ci sono gli Esercizi Spirituali 
 
Sosteniamo le iniziative di carità 
quaresimale con la 
vendita di confezioni  
di riso 

DOMENICA 17 MARZO 
II DOMENICA DI QUARESIMA 

Liturgia delle ore  

seconda settimana 
Dt 6,4a; 11,18-28; Sal 18; Gal 6,1-10;  Gv 4, 5-42 

08.30 – Dellavedova Giuseppina e Mario 

10.00 – Mugnai Giorgio e Scarazzini Anita 

11.30 – 

18.00 – Pagani Rosa 

LUNEDI’ 18 
Feria 
Gen 12,1-7; Sal 118; Pr 4,10-18; Mt 

07.00 – 

08.30 – 

18.00 – Roveda Francesco 

MARTEDI’ 19 MARZO 
S. GIUSEPPE, 

SPOSO B.V. MARIA 
Solennità - Liturgia delle ore 

propria 
Sir 44,23g-45,2a.3d-5d; Sal 15; Eb 
11,1-2.7-9.13a-c.39 - 12, 2b; Mt 2,19-
23 opp. Lc 2,41-49 

07.00 – 

08.30 – Secondo l’intenzione dell’offerente 

18.00 – Bollati Loredana, Re Ferrè Adolfo, Morelli Angela 

MERCOLEDI’ 20 MARZO 
Feria 
Gen 17,18-23.26-27; Sal 118; Pr 

07.00 – 

08.30 – Vignati Luisella // defunti Viscusi e La Guardia 

18.00 – Martignoni Ernestina e Toietta Angelina 

GIOVEDI’ 21 MARZO 
Feria 
Gen 18,1-15; Sal 118; Pr 7,1-9.24
-27; Mt 6,1-6 

07.00 – 

08.30 – 

09.30 – s. Michele – Giuseppe – Gaetano e def. Fam. Ar-
ruzzoli 

VENERDI’ 22 MARZO 
GIORNO ALITURGICO 

07.00 – Via Crucis 

08.30 –  Via Crucis 

15.00 –  Via Crucis 

21.00 – Via Crucis 

SABATO 23 MARZO 
Feria 

08.30 –  Gruppo di Preghiera s. Pio 

118.30 – Nebuloni Angela, Lavazza Ermenegildo 

 DOMENICA 24 MARZO 
III DOMENICA DI QUARESIMA 

Liturgia delle ore  

terza settimana 
Dt 6,4a; 18,9-22; Sal 105; Rm 3,21-26; Gv 8, 31-

59 

08.30 – Fam. Raimondi e Angelo 

10.00 – 

11.30 – Pietro e Benedetta Frascarelli e Anna Gadalti 

18.00 – 



Avvisi parrocchiali - Ss. Lorenzo e Sebastiano 

DOMENICA 17 SECONDA DI QUARESIMA 
     

 Ore  8,00 Santa Messa 

 

 Ore 10,30 SANTA MESSA  animata dai ragazzi di Seconda e Terza Media 
 

Festa del papà in Oratorio tornei di ping-pong e minigolf 
 
 

DA LUNEDI’ 18 A GIOVEDI’ 21 ALLE ORE 21 
ESERCIZI SPIRITUALI IN SAN GERVASO E PROTASO 

 
 

Per le elementari da lunedì 18 alle ore 8 “Dieci minuti con Gesù” 
Poi Don Luigi accompagna i ragazzi a Scuola 

 
 

VENERDI’ 22 GIORNO DI MAGRO 
 Ore  8,30 VIA CRUCIS 
 16,45 VIA CRUCIS 
 21,00 VIA CRUCIS 
 
 
Sabato 23  
 ore  16,00 Adorazione e Confessioni 
 Ore 18,00 Santa Messa vigiliare 
 
 
DOMENICA 24 TERZA DOMENICA DI QUARESIMA 
 
 Ore  8,00 Santa Messa 

 

 Ore 10,30 SANTA MESSA   
 
Incontro dei Cresimandi a San Siro con l’Arcivescovo 
 
Vendita del riso per opere di carità 
 

Segno di Marzo da consegnare 
 

Libro di preghiere per la Quaresima e la Pasqua  € 2,00 



Avvisi parrocchiali - Visitazione di Maria a s. Elisabetta 

CALENDARIO PASTORALE E LITURGICO 
II DOMENICA DI QUARESIMA 

della Samaritana 
Dt 6, 4a; 11,18-28; Sal 18; Gal 6, 1-10; Gv 4, 5-42 

Signore, tu solo hai parole di vita eterna  
Liturgia delle Ore – Seconda settimana 

 8.00: S. Messa a Villastanza 

 9.30: S. Messa a Villapia 

 11.00: S. Messa a Villastanza 

LUNEDÌ 18 MARZO                              morello 
- feria 

Gen 12, 1-7; Sal 118; Pr 4,10-18; Mt 5, 27-30 
Beato chi cammina nella legge del Signore 

  9.00: S. Messa a Villastanza 

MARTEDÌ 19 MARZO                              bianco 
- SAN GIUSEPPE sposo della B. V. Maria – solenni-
tà 
Sir 44, 24; 45 2-5; Sal 15; Eb 11, 1-13; Mt 2, 19-23 

Tu sei fedele, Signore, alle tue promesse 

 9.00: Lodi a Villastanza 
 18.30: S. Messa a Villapia 

MERCOLEDÌ 20 MARZO                          morello 
- feria  

Gen 17, 18-23.26-27; Sal 118; Pr 6, 6-11;  
Mt 5, 38-48 

Guidami, Signore, sulla via dei tuoi precetti 

  9.00: S. Messa a Villastanza 

GIOVEDÌ 21 MARZO                                 morello 
- feria  

Gen 18, 1-15; Sal 118; Pr 7, 1-9.24-27; Mt 6, 1-6 
La tua parola, Signore, è verità e vita 

 9.00: Lodi a Villastanza 
 18.30: S. Messa a Villapia 

VENERDÌ 22 MARZO                              morello 

 
feria ALITURGICA 
 

Giorno di MAGRO 

  9.00: Via Crucis a Villastanza 
 15.00: Via Crucis a Villapia 
 16.45: Via Crucis per ragazzi a 

Villastanza 
 21.00: Adorazione della Croce 

e quaresimale a Villastanza 

SABATO 23 MARZO                               morello 
- feria 

Is 31,9b-32,8; Sal 25; Ef 5, 1-9; Mc 6, 1b-5 
Signore, amo la casa dove tu dimori 

 9.00: Lodi a Villastanza 
 18.00: S. Messa Vigiliare 

DOMENICA 24 MARZO                       morello 

III DOMENICA DI QUARESIMA 

di Abramo 
Es 34, 1-10; Sal 105, Gal 3, 6-14; Gv 8,31-59 

Salvaci, Signore, nostro Dio 

  8.00: S. Messa a Villastanza 
 9.30: S. Messa a Villapia 
 11.00: S. Messa a Villastanza 

CONFESSIONI 

DAL LUNEDÌ AL SABATO, DALLE  ORE 8.00 ALLE 
 ORE 9.00,  A VILLASTANZA 
 

SABATO,  
 DALLE ORE 16.00 ALLE ORE 18.00,  
 A VILLASTANZA 
 

MARTEDÌ E GIOVEDÌ,  
 PRIMA DELLA S. MESSA, DALLE ORE 18.00 
 ALLE ORE  18.30, A VILLAPIA. 

LODI MATTUTINE 

Da LUNEDI’ 18 MARZO fino al MERCOLEDI’ 
SANTO 17 APRILE pregheremo insieme in chiesa 
le LODI MATTUTINE ogni giorno (dal lunedì al 
venerdì) alle ORE 7.15: è un modo ed una 
opportunità  per tutti (anche chi lavora ed esce 
presto di casa….) di iniziare la giornata 
quaresimale davanti al Signore che ci 
accompagna lungo i sentieri della quotidianità. 

I VENERDÌ di QUARESIMA- 
“Chiamati alla santita’” 

 

 
Come presentato nella scorsa settimana, 
venerdì 22 marzo, alle ore 21.00: adorazio-
ne della Croce, preghiera e “predicazione 
quaresimale”: “Le Beatitudini: i sentieri del-
la santità”, con la meditazione di mons. Pa-
trizio Garascia, superiore dei Padri Oblati di 
Rho. 

Q UA R E S I M A  d i  C A R I TÀ  

 

Per il tempo di Quaresima, tutto ciò che raccoglieremo sarà inviato  per i bisogni della Parrocchia di Birzeit- Betlemme e delle 
sue iniziative. 
 

Ecco le nuove comunicazioni del parroco padre Louis: 
 

Carissimo Don Diego & Sua Comunità 
Vi ringrazio vivamente per il  “gemellaggio” con il popolo cristiano di Terra Santa specialmente con la Comunità di Birzeit 
iniziando con “carità quaresimale” malgrado tutte le difficolta che voi passate in Italia . 
Vorrei ricordarvi che con questo “gemellaggio” voi continuate la prima tradizione tra la comunità di San Giacomo di 
Gerusalemme e la comunità di S. Paolo, ricordata nel libro negli  Atti degli Apostoli.  
Per quanto dell’uso delle vostre offerte sarà distribuita secondo le necessità della parrocchia  : 
- In primo luogo,  gli aiuti umanitari: le famiglie povere per il cibo e l'elettricità, i malati e gli anziani per medicine e cure all’ 
ospedale , per il nostro centro per anziani  
- In secondo luogo : la scolarità per i poveri studente nella nostra scuola parrocchiale,  per borse di studio per gli studenti 
universitari. 
- In terzo luogo : le nostre attività pastorali con  i ragazzi e ragazze della Prima Comunione e Cresima, con incontri settimanali 
giovanili… 
Vi invitiamo per la celebrazione della Prima Comunione e Cresima che sarà presieduta del Delegato Apostolico monsignor 
Leopoldo Girelli il giorno Domenica  12/5/2019 . 
Noi celebreremo Pasqua tutti i cristiani insieme: cattolici e ortodossi e protestanti  la Domenica 28/4/2019. Dunque noi saremo in 
ritardo una settimana da voi. Spero che questa iniziativa aiuterà per l’unità cosi voluta da Nostro Signore: “ Che tutti siano uno”! 
Assicurando una buona Quaresima aspettando di vedervi la Domenica 12/5/2019. 
Unità di preghiera soprattutto durante la Messa domenicale       D. Louis Hazboun 
                Comunità di Birzeit 



 

 

 

 

 

 


