
 

 QUARESIMA 2020 
“CRISTO UMILIO’ SE STESSO” 

Restiamo uniti nella preghiera 

In questa condizione particolare possiamo 

vivere la nostra preparazione alla Pasqua 

seguendo le varie opportunità che ci  

vengono offerte. 
 

Sarà possibile seguire il canale  

YOUTUBE della COMUNITA’ PASTORALE  

S.AMBROGIO PARABIAGO 

oppure attraverso altri canali che permettono altri collegamenti 

come TVSAT2000. 
 

Ogni giorno è possibile (da lunedì al sabato) 

Ore 7.00 MESSA DEL PAPA su TVSAT2000 

Ore 8.30 CELEBRAZIONE DELLE LODI MATTUTINE E RECITA DEL RO-

SARIO sul CANALE YOUTUBE 

Ore 15.45 DON LUCIANO RACCONTA… sul CANALE YOUTUBE 

Ore 16.00 #IORESTOACASACONGESU’ sul CANALE TOUTUBE 

Ore 18.30 MESSA DEI SACERDOTI della Comunità pastorale sul  

CANALE YOUTUBE 
 

Il Martedì’ 

ORE 17.00 “PICCOLE PERLE” di don Luigi sul CANALE YOUTUBE 
 

Il Venerdì’ 

ORE 10.00 RIFLESSIONI SULLA PASSIONE di don Raimondo sul CA-

NALE YOUTUBE 

ORE 17.00 VIA CRUCIS per i ragazzi sul CANALE YOUTUBE 

ORE 18.30 CELEBRAZIONE DEI VESPERI sul CANALE YOUTUBE 
 

La Domenica 

ORE 9.30 MESSA DEI SACERDOTI della Comunità pastorale sul  

CANALE YOUTUBE 

ORE 11.00 MESSA DELL’ARCIVESCOVO su RAI 3 Lombardia 

ORE 16.00 GESU’ CI DICE… di don Raimondo sul CANALE YOUTU-

BE 

ORE18.30 CELEBRAZIONE DEI VESPERI sul CANALE YOUTUBE 



Papa Francesco affida l’Italia  

e il mondo intero alla protezione della Madre di Dio, 

come segno di preghiera e di speranza 

 

O Maria, 
tu risplendi sempre nel nostro cammino 
come segno di salvezza e di speranza. 
Noi ci affidiamo a te, Salute dei malati, 
che presso la croce sei stata associata al dolore di Gesù, 
mantenendo ferma la tua fede. 
Tu, Salvezza del popolo romano, 
sai di che cosa abbiamo bisogno 
e siamo certi che provvederai 
perché, come a Cana di Galilea, 
possa tornare la gioia e la festa 
dopo questo momento di prova. 
Aiutaci, Madre del Divino Amore, 
a conformarci al volere del Padre 
e a fare ciò che ci dirà Gesù, 
che ha preso su di sé le nostre sofferenze 
e si è caricato dei nostri dolori 
per condurci, attraverso la croce, 
alla gioia della risurrezione. Amen. 
Sotto la Tua protezione cerchiamo rifugio,  
Santa Madre di Dio. 
Non disprezzare le suppliche di noi  
che siamo nella prova, 
e liberaci da ogni pericolo,  
o Vergine gloriosa e benedetta. Amen. 
 

Preghiera a Maria 
Ai piedi della “Madonnina”,  

nei giorni tribolati dal Coronavirus 
di Mons Delpini 

 
O mia bela Madunina che te dominet Milan, 
prega per noi peccatori,  
adesso e nell’ora della nostra morte. 
O mia bela Madunina che te dominet Milan, 
Mater dolorosa, consolatrix afflictorum,  
conforta con la tua presenza  
coloro che più soffrono nei nostri ospedali  
e nelle nostre case: 
invoca ancora per tutti il dono  
dello Spirito Consolatore che ti ha consolato. 
O mia bela Madunina che te dominet Milan, 
Maria, auxilium Christianorum, sostieni nella fatica 
i tuoi figli impegnati nella fatica logorante  
di curare i malati, 
dona loro forza, pazienza, bontà, salute, pace. 
O mia bela Madunina che te dominet Milan, 
Maria, mater amabilis,  
insegnaci l’arte di renderci amabili, 
nei momenti dell’apprensione  
suggerisci le parole buone che incoraggiano, 

nelle ore della solitudine ispira  
segni di sollecitudine per coloro che sono troppo afflitti, 
la delicatezza e il sorriso siano  
una seminagione di simpatia, 
nelle decisioni infondi sapienza, 
nessuno sia così preoccupato  
per se stesso da difendersi con l’indifferenza, 
nessuno si senta straniero, abbandonato. 
O mia bela Madunina che te dominet Milan, 
Maria, virgo fidelis, incoraggia  
la perseveranza nel servire, 
la costanza nel pregare,  
la fermezza nella fede, 
la nostra familiarità con Gesù ci aiuti a riconoscere Dio 
che è Padre, 
a rifiutare le immagini di un Dio lontano,  
indifferente, vendicativo, 
a credere nel Padre che dona il Suo Spirito  
per renderci figli nel Figlio, 
perché credendo abbiamo la vita, la vita eterna. 
O mia bela Madunina che te dominet Milan, 
Maria, refugium peccatorum, regina pacis, 
abbraccia tutti i tuoi figli tribolati,  
nessuno si senta dimenticato,  
non permettere che noi, in questo momento,  
ci dimentichiamo  
di coloro che soffrono vicino e lontano,  
per l’assurdità della guerra,  
l’ingiustizia insopportabile della  miseria,   
lo scandalo delle malattie che si possono facilmente 
guarire,  
la schiavitù delle dipendenze che il vizio,  
cercato e indotto, rende invincibili, 
O mia bela Madunina che te dominet Milan, 
Maria, causa nostrae laetitiae, 
prepara i nostri cuori alla gioia, 
perché la benedizione di Dio ci aiuti  
a essere protagonisti, 
tutti insieme, da tutte le genti, con ogni lingua, dialetto, 
cultura e religione 
di una storia lieta, solidale, semplice, operosa, fiera, 
perché la nostra terra sia una terra  
in cui sia desiderabile abitare. 
O mia bela Madunina che te dominet Milan, 
prega, benedici, sorridi 
in questa città, in questa Chiesa Ambrosiana,  
in questa terra 
che si affida a te, ora e sempre. 
Amen 
 


