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  DIGIUNO,  ELEMOSINA E PREGHIERA 
  

 di don Maurilio Frigerio 

Q uando pensiamo alla quaresima il nostro immaginario collettivo pensa alla  
 pratica del “digiuno” come una proposta religiosa desueta e di altri tempi. 
Non esiste pratica più attuale in molte religioni e nelle confessioni religiose di 
tutto il mondo. Il digiuno ha un alto valore simbolico perché l’astensione dal cibo 
non è altro che richiamare alla memoria l’autentico digiuno: “quello dal peccato.” 
Si tratta di essere convinti che il cammino del discepolato ha bisogno di un 
distacco serio e ripetuto dal peccato personale e sociale. Questo digiuno non 
s’improvvisa, non si annuncia pubblicamente, non si promette a vanvera: è il 
frutto di un programma di vita spirituale. Occorre dare una direzione alla propria 
vita dicendo di “no” a ogni ostacolo che ci impedisce di vivere il cammino 
evangelico in pienezza, senza se” e senza “ma”.  
 Quando parliamo dell’esercizio dell’elemosina siamo tentati di “sentirci a 
posto” perché l’abbiamo praticata in qualche misura minima. Il Vangelo ci 
richiama a “non sapere la sinistra cosa fa la destra”, alla logica della condivisione 
del tempo e della vita prima che di alcuni beni materiali. Esistono forme nuove di 
povertà a cominciare da quella della superficialità, dell’arroganza, della ignoranza 
della Parola di Dio. Chi risponde a queste nuove povertà? Non possiamo dire che 
tocca ad altri questo compito. Certamente con atteggiamento umile, ma attento e 
delicato, questa missione ci aspetta in questo tempo complesso. Ripartiamo 
dall’attenzione ai valori spirituali “posti in un angolo” dalla pubblicistica attuale, 
dai media, dai discorsi pubblici. L’annuncio del Vangelo è la prima forma eminente 
di carità che riconosce i bisogni materiali e spirituali degli uomini e delle donne di 
oggi con pari dignità. 
 La preghiera segna il cammino liturgico della chiesa che traccia l’itinerario 

quaresimale. Gesù ci invita all’essenziale: “Quando pregate non sprecate parole come i pagani”. Dunque 
esiste una “preghiera pagana” e una “preghiera cristiana”. Noi quale preghiera alimentiamo e quale 
preghiera dovremmo riscoprire? Probabilmente quella del perdono, quella della supplica, quella del 
ringraziamento, quella della lode…Dovremmo guardare al tempo che dedichiamo alla preghiera, 
dovremmo pregare in tanti luoghi che attraversiamo nella quotidianità: la casa, i mezzi di trasporto, la 
cappella presso l’università, l’icona mariana o dei santi che incontriamo in strada, la chiesa che si trova 
presso il nostro luogo di lavoro. Ecco: un tempo, un luogo, uno stile di preghiera. Ognuno scelga secondo 
la sua esperienza e sensibilità senza accampare scuse banali. 
 Digiuno, elemosina e preghiera: tre doni da riscoprire, da praticare e da vivere. 
 
 

            LA PAROLA DEL PREVOSTO 

DOMENICA 26 MARZO                  
 V DOMENICA  
DI QUARESIMA 

DI LAZZARO 
Liturgia delle ore  
prima settimana 

Es 14, 15-31; Sal 105 (106); Ef 
2, 4-10;   Gv 11,1-53 

LUNEDI’ 27 MARZO                       

Gen 37, 2-28; Sal 118; Pr 28, 
7-13; Mc 8, 27-33  

 

MARTEDI’ 28 MARZO                    

Gen 41, 1b-40; Sal 118; Pr 29, 
23-26; Gv 6, 63b-71 

 

MERCOL. 29 MARZO               

Gen 48, 1. 8-21; Sal 118; Pr 
30, 1a. 24-33; Lc 18, 31-34 
 

GIOVEDI’ 30 MARZO                     

Gen 49,29 – 50,13; Sal 118 
(119), 145-152; Pr 31, 1-9;   Gv 
7, 43-53 

VENERDI’ 31 MARZO                     

Feria aliturgica  

SABATO  1 APRILE                          
SABATO IN TRADITIO-

NE SYMBOLI 
Liturgia delle ore propria 

Dt 6,4-9; Sal 77 (78); Ef 6, 10-
19;  Mt 11, 25-30  



 
 NOTIZIE DALL ’ORATORIO  

  

•  martedì 28 marzo: catechismo IV 
elementare ore 16.45 

• mercoledì 29 marzo: confessioni V 
elementare (dalle ore 16.45) 

• venerdì 31 marzo: Via Crucis in chiesa 
per TUTTI alle ore 16.45 e a seguire 
catechismo III elementare (fino alle 
18.00) 

• domenica 2 aprile: ore 15.15 consegna in 
Oratorio delle Croci pasquali fatte dai 
ragazzi  come impegno di Quaresima. 
Presentazione e premiazione della Croce 
più “originale”. 

• ore 16.00 spettacolo Pischi... "Ercole, 
il Musecal". Sono invitati, in particolare, i 
bambini e le famiglie! 

Parrocchia Santi Gervaso e Protaso   
Parrocchia: serviziparrocchiali@libero.it  

Tel. 0331 551324 

C A L E N DA R I O  m e s e  d i  M A R Z O  
 

LUNEDÌ 27  - ore 21.00 S. Messa per i defunti del mese 

 SETTIMANA SANTA 
 

DOMENICA DELLE PALME 2 APRILE 
10.45 Benedizione e processione con gli ulivi dal cortile dell’Oratorio 
Femminile (retro Chiesa) a Piazza Maggiolini, con i ragazzi di II elemen-
tare, dove alle ore 11.00 sarà celebrata la S. Messa solenne (in luogo 
di quella delle 10.00 e delle 11.30) 
L’ulivo benedetto è a disposizione delle famiglie al termine delle Ss. 
Messe. 
 

Martedì 4 aprile 
• Celebrazione comunitaria del Sacramento della Riconciliazione  (ore 
21.00 / 22.30)-  
Confessori straordinari: saranno presenti per le Confessioni  

(mercoledì dalle 16.30 per pulizia Chiesa) 

(sabato 8 aprile, solo pomeriggio – dalle 16.00) 

Parrocchia Gesù Crocifisso - Ravello Parrocchia: ravello@chiesadimilano.it 

tel. 0331.55.44.46 

Lunedi 27 marzo 
 

ore 14 Presso la Sala Polifunzionale dell’ Oratorio sono attese tutte le donne che imbustano l’Ulivo. 

CONFESSIONI PER IL PRECETTO DELLA PASQUA - nella Chiesa SS. Gervaso e Protaso  
 

 MARTEDI 4 APRILE ore 21  
Tutti i sacerdoti della Comunità Pastorale saranno presenti  per le Confessioni in preparazione alla Pasqua  per tutti i 
giovani ed gli adulti. Saremo aiutati a fare una buona Confessione. Tutti i parrocchiani sono caldamente invitati a valo-
rizzare questa preziosa opportunità, che ci viene offerta, senza aspettare all’ultimo minuto! 

Venerdi 31 marzo 
 

ore 6,30 Preghiera mattutina / ore 8,30 Via Crucis / ore 15  Quaresimale per pensionati e Casalinghe. 

ore 20,45 Via Crucis delle 4 parrocchie  
Invitiamo tutti a condividere il momento di preghiera che prende forma di VIA CRUCIS DELLE QUATTRO PARROC-
CHIE che confluiranno nella Chiesa Ss. Gervaso e Protaso. Partendo dalle 4 chiese parrocchiali le processioni raggiun-
geranno piazza Maggiolini per vivere insieme il momento celebrativo conclusivo.  

Martedi 28 marzo 
ore 21 Tutti i Cantori e organisti e gli operatori liturgici sono invitati a partecipare all’incontro Con DON MIOLO 
(collaboratore dell’ufficio liturgico diocesano per quanto riguarda la parte musicale)  presso il Teatro della Parrocchia di S. Lo-
renzo. 

Domenica delle Palme  2  aprile  “nella Passione del Signore” 
In questa Domenica delle Palme e anche nel mattino di Pasqua ci saranno tre S. Messe: 
ORE 8,30 S. Messa 
ORE 10 Ritrovo all’interno dell’oratorio - Benedizione degli ulivi. Processione verso la Chiesa e Messa Solenne con la 
 partecipazione di tutti i ragazzi.   
ORE 11,30 S. Messa 

Giovedi  30 marzo 
ore 21 Tutti i Lettori sono convocati in chiesa per preparare insieme la Liturgia della Settimana Santa e in particolare 
del del Triduo Pasquale. 

mailto:serviziparrocchiali@libero.it


 

 Parrocchia della Visitazione -  
Villastanza e Villapia 

parrocchia.villastanza@gmail.com 
 

Tel. 0331.551385 -  

 

 

QUARESIMA E’ TEMPO SANTO! 
 

*DOMENICA 26 MARZO: QUINTA DOMENICA DI QUARESIMA. Consegna della GEMMA 

DELL’AFFIDAMENTO a tutti i ragazzi presenti: “Mia forza e mio canto è il Signore”! Nel pomeriggio: 
INCONTRO DEI CRESIMANDI A S. SIRO!!!  

*Martedì 28 marzo ore 7,00:  

 Preghiera delle Lodi in chiesa parrocchiale e lettura del cap. 9 del Vangelo di Marco  

*Giovedì 30 marzo ore 7,00:  

 Preghiera delle Lodi in chiesa parrocchiale e lettura del cap. 10 del Vangelo di Marco.  

*VENERDI’ 31 MARZO: QUINTO VENERDI’ DI QUARESIMA 

 - Ore 9,00: Via Crucis a Villastanza  

 - Ore 15,00: Via Crucis a Villapia 

 - Ore 16,45: VIA CRUCIS DEI RAGAZZI a Villastanza animata dalle SUPERIORI. Questo venerdì 

 raccoglieremo PRODOTTI PER L’IGINE PERSONALE per le necessità della nostra Caritas parrocchiale 
 

ALLE ORE 20,30: VIA CRUCIS CITTADINA 
CHIESA DI VILLASTANZA – VIA OLONA – VIA GORIZIA – VIA S. SEBASTIANO – V.LE LOMBARDIA 

(attraversamento) – VIA CAVALIERI – VIA MATTEOTTI – VIA S. ANTONIO – PIAZZA MAGGIOLINI  
 

ARRIVO PREVISTO IN CHIESA PREPOSITURALE PER LA CONCLUSIONE INSIEME  

ALLE ALTRE PARROCCHIE ORE 21,30 

Raccolta offerte “Terremoto Turchia e Siria” 
 

 

 

 

 

*** PER LA SETTIMANA SANTA: VEDI FOGLIO A PARTE *** 

 

 
DOMENICA 26  marzo QUINTA DOMENICA DI QUARESIMA 
 Ore 8 Santa Messa 
 Ore 10,30 Santa Messa  
 

 Vendita delle uova del Comitato Maria Letizia Verga 
 per la Cura della Leucemia Infantile 

 

In oratorio dimostrazione  cinofila 
 

Lunedì  27 ore 14,00 In Oratorio  
 preparazione dell’ulivo per la Domenica delle Palme 
 
Martedì 28  ore  21 In teatro a San Lorenzo incontro per  
 gli operatori della Liturgia, con Relatore Don Riccardo 

Miolo,  
 responsabile del canto nella Diocesi 
 

Venerdì 31 8,30 Via Crucis in Chiesa San Lorenzo 
 Ore 16,45 Via Crucis in Chiesa San Lorenzo 
 Ore 20,30 Via Crucis cittadina con partenza da San Lorenzo, 
   confluendo ai Santi Gervaso e Protaso 
 

Sabato 1° Aprile ore  16  Adorazione e Confessioni 
 Ore  18 Santa Messa vigiliare 
 

DOMENICA 2 DOMENICA DELLE PALME 
 Ore 8 Santa Messa 
 Ore 10 Scuola Materna tutti i ragazzi con la 2° elementare 

 Processione fino alla Chiesa 
 ore10,30 Santa Messa  Benedizione e consegna dell’ulivo 
 
In Oratorio per ragazzi e adulti: laboratorio e gara di aquiloni 

Parrocchia Santi Martiri-Lorenzo e Sebastiano Mail Parrocchia: donluigi70@gmail.com  
Tel.0331551452  

CALENDARIO CATECHESI INIZIAZIONE CRISTIANA 
4^ ELEMENTARE: Domenica 26 marzo  
TUTTI: Domenica 2 aprile (Ritrovo ore 11,00 presso la Scuola dell’Infanzia) 



Comunità Pastorale S. Ambrogio   

 Pastorale giovanile della comunità  

• domenica 27 novembre: S. Messa a Ravello (ore 10.30) con invito speciale 
a: PreAdo, Ado e Giovani della Comunità Pastorale. A seguire, aperitivo. Nel pomeriggio, uscita 
dei 18/19enni all'Osservatorio Astronomico di  Sormano. 

• lunedì 28 novembre ore 18,30: rito della firma in Oratorio S. Stefano per i ragazzi di 1 superiore in 
vista della Professione di Fede (4 dicembre). Segue cena e incontro per tutti gli Ado. 

• sabato 3 dicembre uscita preAdo a Milano, basilica di S. Ambrogio. Partenza e rientro in mattinata    
(con possibilità di pranzo al sacco in oratorio). Maggiori info nei prossimi giorni, direttamente ai 
gruppi. 

• domenica 4 dicembre: Professione di Fede dei ragazzi di 1 superiore, durante la S. Messa delle 
10 nella chiesa SS. Gervaso e Protaso. Nel pomeriggio (ore 16,00), apertura del calendario 
d'Avvento in Oratorio e a seguire accensione delle luminarie in p.zza Maggiolini (con cioccolata e 
the). Ore 21 incontro Giovani. 

 

 Pastorale giovanile della comunità  

• domenica 26 marzo: 100 giorni Cresimandi: incontro a San Siro col Vescovo! Per gli iscritti la 
partenza sarà alle 13.30 da PIAZZA MERCATO 

• lunedì 27 marzo: Ado e 18/19enni incontro in oratorio a Parabiago 

• sabato 1 aprile: ritiro preAdo a Ravello (10.00 - 14.00) con confessioni 

• domenica 2 aprile: dalle ore 19.00, inizio della vita comune dei Giovani nella Settimana Santa 

ITINERARIO COMUNITARIO PER I VENERDI’ QUARESIMALI 

VACANZA FAMIGLIE 2023 
 

FAMIGLIE, SINGLE, NONNI CON NIPOTI, COPPIE e CHIUNQUE SIA 
INTERESSATO – Proponiamo 1 vacanza in una baita fantastica a 
Pinzolo per chi ha voglia di rilassarsi in mezzo alla natura, 
passeggiare e condividere in gruppo - questa è la vacanza giusta 
– dal 30/07 al 05/08. Vieni con noi a PINZOLO. - Iscrizioni in 
segreteria Oratorio  da Giuseppe tel 0331 551587. 
  Per informazioni – CRISTINA tel. 329 2420549 

M E R C AT I N O  D I  PA S Q UA  
Del  Gruppo Volontariato Vincenziano 

DOMENICA 26 MARZO 2023 
 

Presso la Sala don Maino in Parrocchia a Parabiago 
 

Vi aspettiamo per la vendita di 
 

GADGETS FATTI A MANO, BROCANTAGE,  
FIORI, ABBIGLIAMENTO E DOLCETTI 

 

Orari: 9,30 - 12,30  —— 14,30 - 19,30 
Il ricavato ci aiuterà nel nostro servizio  
di assistenza alle famiglie in difficoltà  

"Le volontarie della San Vincenzo vi accoglieranno 
domenica 26/3 già dal mattino e saranno liete di 

offrirvi nel pomeriggio verso le 16 uno cioccolata 
calda, del the e una fetta di torta. Vi aspettiamo!!" 

2/04 e 7/05 -  
 “ERCOLE, IL MUSECAL”  
 TORNA IN SCENA! 
 

A grande richiesta, siamo felici di 
annunciare le nuove date pomeridiane 
di “Ercole, il Musecal” presso il Salone 
dell’Oratorio S.Stefano di Parabiago! 
- Domenica 2 Aprile, ore 16.00 
- Domenica 7 Maggio, ore 16.00 
 

VENDITA BIGLIETTI 
I biglietti per entrambi gli spettacoli saranno in 
vendita presso l’Oratorio S. Stefano di Parabiago 
(ingresso da via De Amicis, 5) nelle seguenti date: 
- Domenica 19 Marzo, dalle 11.00 alle 12.00 
- Domenica 26 Marzo, dalle 11.00 alle 12.00 
 (10€ intero, 5€ ridotto fino ai 12 anni) 
 

Vi aspettiamo per vivere insieme un'esplosione di 
colori, sorprese e divertimento! 
 

Per info: pischifralli@gmail.com 

IL FONDO PROSSIMITA’ FAMIGLIA  
HA RACCOLTO € 28.000,00 

Continuiamo a contribuire a questo Fondo a favore delle 
famiglie della nostra Comunità 

Bonifico su:  
  INTESASANPAOLO - IT83V0306909606100000071945  

FONDO PROSSIMITA' FAMIGLIA 2023 

Comunità Pastorale S. Ambrogio 

QUARESIMA IN COMUNITA’ 
 

MARTEDI’ 28 ore 21.00 a S. Lorenzo sono convocati 
tutti i cori della Comunità pastorale per un incontro 
con don Riccardo Miolo sulla Liturgia del tempo pa-
squale. 
 

VENERDI’ 31 - Via Crucis cittadina con partenza 
dalle parrocchie e arrivo alle ore 21.30  in Prepositura-
le - riflessione  -Preghiera - Benedizione con la Reliquia 
della Santa Croce. 

Raccoglieremo offerte Pro terremoto in Turchia e Siria 
da inviare alla Caritas. 

mailto:pischifralli@gmail.com


 

LA TESTIMONIANZA:  

LA PRIMA VIA EVANGELIZZATRICE.  

I l Papa  all'udienza generale ci ha rivolto tre domande 
formulate per una testimonianza di fede senza 
ipocrisie:  
1 “Credi a quello che annunci?  
2 Vivi quello che credi?  
3 Annunci quello che vivi?” 

Evangelizzare, è prima di tutto testimonianza dell’incontro personale con Gesù Cristo, Verbo Incarnato 
nel quale la salvezza si è compiuta.  
Una testimonianza indispensabile perché il mondo ha bisogno di «evangelizzatori che gli parlino di un 
Dio che essi conoscano e che sia loro familiare»  
Testimonianza non è trasmettere un’ideologia o “una dottrina” su Dio, no.  
E’ trasmettere Dio che si fa vita in me. 
 

1 Credi a quello che annunci? 
La testimonianza di una vita cristiana deve essere illuminata dalla fede “che trasforma le relazioni, i 
criteri e i valori che determinano le scelte”. La testimonianza "non può prescindere dalla coerenza tra ciò 
che si crede e ciò che si annuncia e ciò che si vive". 
Una persona è credibile se ha armonia tra quello che crede e quello che vive: come crede, così vive.  
Tanti cristiani dicono di credere, ma vivono come se non fossero cristiani. E questa è ipocrisia.  
 

2 Vivi quello che credi: evangelizzazione e santità 
La testimonianza di una vita cristiana comporta anche “un cammino di santità”. 
La santità non è riservata a pochi, no; è dono di Dio e richiede di essere accolto e fatto fruttificare per noi 
e per gli altri. Noi scelti e amati da Dio, e dobbiamo portare questo amore agli altri. 
 

 Annunci quello che vivi: la Chiesa chiamata ad evangelizzare sé stessa 
I destinatari dell’evangelizzazione non sono soltanto gli altri, coloro che professano altre fedi o che non 
ne professano. Ma anche noi stessi, credenti in Cristo e membra attive del Popolo di Dio.  
 
 Dobbiamo convertirci ogni giorno, accogliere la parola di Dio e cambiare vita: ogni giorno. E così 
 si fa l’evangelizzazione del cuore.  
Per dare questa testimonianza, anche la Chiesa deve cominciare «con l’evangelizzare sé stessa». Se la 
Chiesa non evangelizza sé stessa rimane un pezzo da museo. Invece, quello che la aggiorna 
continuamente è l’evangelizzazione di sé stessa. 
 
 La Chiesa e il mondo contemporaneo 
“Una Chiesa che si evangelizza per evangelizzare è una Chiesa guidata dallo Spirito Santo. Ed è chiamata 
a percorrere un cammino esigente, di continua conversione e rinnovamento”.  
"Questa Chiesa è interamente rivolta a Dio, quindi partecipe del suo progetto di salvezza per l’umanità, 
e, nello stesso tempo, interamente rivolta verso l’umanità. «L’uomo contemporaneo ascolta più 
volentieri i testimoni che i maestri, […] o se ascolta i maestri lo fa perché sono dei testimoni»  
.  
Una Chiesa che dialoga con il mondo contemporaneo, e che incontra ogni giorno il Signore e lascia 
entrare lo Spirito Santo che è il protagonista dell’evangelizzazione.  
Senza lo Spirito Santo noi soltanto potremmo fare pubblicità della Chiesa, non evangelizzare. È lo Spirito 
Santo in noi, quello che ci spinge verso l’evangelizzazione e questa è la vera libertà dei figli di Dio. 
 
 Lo scopo dell'evangelizzazione è il cambiamento interiore. Rendere nuova l’umanità 
La Chiesa evangelizza allorquando, in virtù della sola potenza divina del Vangelo che essa proclama, 
converte se stessa e cerca di convertire la coscienza personale e insieme collettiva degli uomini”.  



  21 marzo:  
Giornata mondiale  

dell’acqua 
 
Il 21 marzo, primo giorno di 

primavera, si celebra la Giornata Mondiale dell’Acqua. Tornano alla mente le 
parole di San Francesco d’Assisi: «Laudato si’ mi’ Signore per sora acqua, la quale è molto utile et umile et 
pretiosa et casta». In queste parole semplici sentiamo la bellezza del creato e la consapevolezza delle sfide 
che implica il prendersene cura. In questi giorni si svolge a New York la seconda Conferenza dell’Acqua 
dell’Organizzazione delle Nazioni Unite. Prego per il buon esito dei lavori ed auspico che l’importante evento 
possa accelerare le iniziative in favore di quanti soffrono la scarsità di acqua, questo bene primario. L’acqua 
non può essere oggetto di sprechi e di abusi o motivo di guerre, ma va preservata a beneficio nostro e delle 
generazioni future. 
 

 L’incubo della siccità da tempo riguarda anche noi.  
 Ci sono timori in vista dell’estate 
L’Italia si trova a dover fronteggiare gli effetti del 
cambiamento climatico ma l’acqua viene persa in mille rivoli.  
Stando all’Istat, in Italia il 42,2% dell'acqua immessa in rete 
non arriva a destinazione.  
Oltre la necessità di avere più bacini di raccolta, ancor 
maggiore è la necessità di evitare gli sprechi. 
L’acqua è un bene prezioso, essenziale per la vita, ma messo a 
repentaglio 
Emerge anche su questo tema che siamo “Custodi e non padroni arroganti” del nostro Pianeta. 
 

 La preghiera per il dono della pioggia. 
Dio vuole sempre il bene dei suoi figli. Mai noi siamo anche figli testardi e ribelli. E quindi pregiamo con cuore 
pentito che Dio abbia ancora misericordia oltremisura di noi e ci conceda la pioggia. 

COMUNITA’ PASTORALE DI PARABIAGO  
 
 

L’OLIO DI OLIVA FA SEMPRE BENE 

 

Grazie SABATO 25 E DOMENICA 26 MARZO 2023 
ALLE PORTE DELLA CHIESA 

Così si contribuirà al 
sostegno anche  

economico agli anziani e 
ammalati per  
i pellegrinaggi 

dell’Associazione UNITALSI. 

INIZIATIVA PER LE OPERE DELL’UNITALSI 


