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  FRAMMENTI DI PACE E DI AMBIENTE 
  
 di don Maurilio Frigerio 
 

Quando ci svegliamo la mattina e la radio, la tv e i social parlano di “guerre o rumori 
di guerre” quasi quasi non ci meravigliamo più. Ci siamo abituati a questo spettacolo 
indegno della nostra umanità e di tutto il creato. Io invece mi meraviglio quando 
ascolto un esperto che parla di “ambiente green”, di tutela della natura, di rispetto 
ambientale e dà per scontato che i conflitti e la conseguente distruzione 
dell’ambiente naturale sia una ineluttabile necessità del processo storico. La 
rivelazione biblica pone la coppia umana, uomo e donna, al centro del creato col 
compito di custodire e coltivare l’opera di Dio. 
 

 -L’umanità intera ha ricevuto in dono l’universo con le sue meraviglie, ma si è 
molto distratta in questa opera unica, preziosa e responsabilizzante. Tocca a noi 
riprendere il “filo rosso” della logica del “dono ricevuto” che non ti appartiene, ma ti 
è affidato per una costruttiva e lungimirante custodia. 
 

 -L’educazione ambientale è fondamentale per tutte le generazioni di ogni 
popolo e lingua, ma deve partire dal fondamento che è l’opera del Creatore. 
 

 -Paradossalmente non dovrebbero esistere movimenti ambientalisti di ogni 
genere e tipo perché chi non tutela l’ambiente non si merita di vivere su questo 
pianeta perché calpesta quella terra che lo nutre, lo accoglie e lo accompagna ogni 
giorno con dei beni preziosi che hanno un valore inestimabile. Non servono i 
rimpianti: basta avere occhi per vedere e orecchie per ascoltare in silenzio l’opera del 
creato. 
 

 -L’uomo e la donna dovrebbero addirittura collaborare in quanto capaci di 
procreare. Nel libro della Genesi il verbo creare ha un unico soggetto: Dio. Tutta la 
nostra responsabilità inizia dal giorno successivo al “settimo”. Che cosa ne ha fatto 
l’uomo dei giorni, mesi, secoli e millenni che gli sono stati affidati? Quando l’uomo ha 
preso sul serio questa consegna sono nate numerose opere in armonia col creato. 
Abbiamo molti esempi virtuosi da recuperare e a cui dare risalto. Questi uomini e 
donne virtuosi possono essere un esempio per le nuove generazioni. 
 

 -Papa Francesco parla di una “terza guerra mondiale a pezzi” che è in atto da 
parecchio tempo. Gli eventi che accadono in Ucraina, nel Medio Oriente, in Africa e 
in tante parti del pianeta depongono a favore di questa lettura di Papa Francesco 
senza alcuna smentita. Oserei dire che se non si protegge l’uomo, a partire dal più 
debole e indifeso e in ogni stagione della vita, il pianeta intero e l’umanità ne 

pagheranno gravi conseguenze con “gli interessi”. 
 

 -Il mondo ha bisogno di “artigiani di pace” , di innamorati del pianeta, di uomini e donne che alzino lo 
sguardo sul creato e su un’umanità nuova che tarda a sorgere. Dio ci conceda questi doni. 
 
             LA PAROLA DEL PREVOSTO  

 

DOMENICA 15 OTT.                                   
 

 DEDICAZIONE DEL 
DUOMO DI MILANO 

Liturgia delle ore propria 
 
Bar 3,24-38 oppure Ap 1,10; 21,2
-5; Sal 86; 2Tm 2,19-22;  
Mt 21,10-17 

LUNEDI’ 16  OTT.                   
  

Liturgia delle ore  
quarta settimana 

B. Contardo Ferrini –  
 memoria 
Ap 1, 1-8;  Sal 96 (97);  
Gv 1, 40-51 
MARTEDI’ 17 OTT.                    
 
S.Ignazio di Antiochia,  
 vescovo e martire 
Ap 1,10; 2,1-7; Sal 7;  
Mc 3,13-19  

MERCOLEDI’ 18 OTT.              
 

SAN LUCA - Festa 
Liturgia delle ore propria 

At 1,1-8; Sal 88; Col 4,10-16.18; 
Lc 10,1-9 

GIOVEDI’ 19 OTT.                   

Ap 1,10; 3,1-6; Sal 16;  
Lc 10,1b-12  
VENERDI’ 20 OTT.                 
 
Ap 1,10; 3,14-22; Sal 14;  
Lc 8,1-3 

SABATO 21 OTT.                   
Dt 18,9-14; Sal 96;  
Rm 1,28-32; Lc 5,1-11  



 

 

Parrocchia Santi Gervaso e Protaso   
Parrocchia: serviziparrocchiali@libero.it  

Tel. 0331 551324 

DOMENICA 15 ore 8 Santa Messa 
  Ore 10,30 SANTA MESSA CON CRESIMATI, 
PADRINI/MADRINE, GENITORI, PARENTI E TUTTA LA COMUNITA’ DI SAN LORENZO 

 

QUESTA SETTIMANA INIZIANO GLI INCONTRI DI CATECHISMO 
 

DAL 19 OTTOBRE GIORNATE EUCARISTICHE SANTE QUARANTORE 
 

GIOVEDI’  19  OTTOBRE 
 Ore 21,00 S. Messa Solenne di inizio delle Quarantore - Esposizione Adorazione: CCP – CAEP –
 catechisti –Ministri Eucaristia – lettori – Coro – Caritas ….e chi ha buona volontà di partecipare 
 

VENERDI’  20 OTTOBRE 
 Ore 8,30  Santa Messa Esposizione Adorazione  
   e Confessioni per PENSIONATI E TERZA ETA’ fino alle 10 
 Ore 16,45 Esposizione e adorazione ragazzi elementari  e medie 
 Ore 17,00 Adorazione Adolescenti e giovani 

 Ore 21,00 S. Messa Solenne  Esposizione Adorazione.  Dopo un momento Comunitario l’Adorazione 
   continua personalmente con la possibilità di Sante Confessioni. 
 

SABATO  21  OTTOBRE 
 ORE 8,30 Santa Messa  e Adorazione fino alle  10 
 Ore 16,00 Esposizione e Adorazione -  Sante Confessioni 
 Ore 18,00 Santa Messa vigiliare 

  

DOMENICA 22 OTTOBRE GIORNATA MISSIONARIA MONDIALE 
Buste per l’Offerta cera 

 ORE 8,00 Santa Messa 
 Ore 10,30 Santa Messa Solenne. Esposizione e adorazione 
 Ore 15,30 ESPOSIZIONE VESPERI ADORAZIONE PER TUTTI 

Parrocchia Santi Martiri-Lorenzo e Sebastiano Mail Parrocchia: donluigi70@gmail.com  
Tel.0331551452 

  

Domenica 15 ottobre  
 

 S. MESSE DEL MATTINO PER TUTTI ORE 8.30 E 10.00  
 LE S. MESSE DELLE ORE 11.30 E 18.00 SARANNO SOSPESE. 
 
Celebrazioni per i cresimati S. Messe ore 15.00 e ore 17.00 

BATTESIMI IN PARROCCHIA 
DOMENICA 5 NOVEMBRE e 
SOLENNITA’ DELL’IMMACOLATA  
8  DICEMBRE 

 

Coloro che intendono battezzare i 
propri figli prendano contatto con 
la segreteria parrocchiale 
scrivendo a: 
serviziparrocchiali@libero.it 
 

N.B.  la segreteria parrocchiale  
tel. 0331 551324 

NOTIZIE DALL’ORATORIO 
 

• Domenica 22 ottobre:       
ore 15.30 incontro con i 
genitori dei ragazzi di IV 
elementare in oratorio   

SCARP DE TENIS 
Domenica 29 ottobre al termine 
della S. Messa potremo acquistare 
la rivista della CARITAS MILANESE 
SCARP DE TENIS. 
Si tratta di una iniziativa che punta 
al recupero sociale e umano di 
persone che sono ai margini della 
società e possono mantenersi con 
un reddito regolare e dignitoso 

GIORNATE EUCARISTICHE - Sante QUARANTORE 
GIOVEDI’ 19 OTTOBRE 
 Ore   7.00 - S. Messa a cui segue Adorazione Eucaristica 
 Ore   8.30 - S. Messa e Adorazione Eucaristica fino alle 9. 30 
 

VENERDI’ 20 OTTOBRE 
 Ore   7.00 - S. Messa a cui segue Adorazione Eucaristica 
 Ore   8.30 - S. Messa e Adorazione Eucaristica fino alle 9. 30 
 Ore 15.00 - Adorazione Eucaristica fino alle 16.00 
 Ore 16.45 - Adorazione Eucaristica per i ragazzi della catechesi 
 Ore 21.00 - Adorazione per la Terra Santa. 
 come richiesto dal Cardinal Pierbattista Pizzaballa, Patriarca di 
 Gerusalemme dei Latini, che ci invita a una giornata di digiuno e di 
 preghiera per la pace e la riconciliazione per la Terra Santa.  
  

SABATO 21 OTTOBRE 
 Ore   8.30 - S. Messa e Adorazione Eucaristica fino alle 9. 30 
 Ore 17.00 - Rosario e Adorazione Eucaristica   
   segue Messa alle 18.30 
 

DOMENICA 22 OTTOBRE 
 Ore 11.30 - Chiusura delle SS. Quarantore  
   con S. Messa e Benedizione Eucaristica solenne. 

PRENOTARSI PER LA VISITA AL  
CENACOLO DEL 25 NOVEMBRE 2023 

OFFERTA DELLA CERA 

E’ POSSIBILE PRENOTARE 
GLI UFFICI PER IL 2024 

mailto:serviziparrocchiali@libero.it


 

Parrocchia della Visitazione -  
Villastanza e Villapia 

parrocchia.villastanza@gmail.com 
 

Tel. 0331.551385 -  

Parrocchia Gesù Crocifisso - Ravello Parrocchia: ravello@chiesadimilano.it 

tel. 0331.55.44.46 

QUARANTORE 2023 
 

MERCOLEDI 18 OTTOBRE -  ore 21,00   Messa di apertura delle Giornate Eucaristiche,  
            animata dalla Corale.    Adorazione  Eucaristica 
              

GIOVEDI 19 OTTOBRE -  ore 8,00    Rosario.  Lodi mattutine - Adorazione Eucaristica. 
 

   ore 15,00  Adorazione Eucaristica per casalinghe e pensionati. 
   ore 21,00  Messa,  animata dal  Coro Angels band. -    Adorazione  Eucaristica 
 

VENERDI 20 OTTOBRE - ore 8,00    Rosario.  Lodi mattutine - Adorazione Eucaristica. 
 

   ore 15,00  Adorazione eucaristica per casalinghe e pensionati. 
   ore 21,00  Messa animata dal Coro Angels Band. -  Adorazione  Eucaristica 
                  

SABATO 21 OTTOBRE - ore 8,00    Rosario.  Lodi mattutine - Adorazione Eucaristica. 
 

   ore 15,00  Adorazione eucaristica per casalinghe e pensionati. 
   ore 16,00  Adorazione dei Lettori e Catechiste. 
   ore 16,30  Adorazione ex Allieve  -   Famiglie. 
   ore 17,30  Messa  Vigiliare animata dal Coretto Cantemus. 
 

DOMENICA 22 OTTOBRE - ore 15,00 Adorazione Eucaristica. 
 

    

D O M EN IC A 2 2 O TT OB RE -  GI ORN A TA M IS SI O NA RI A  
Dopo le Messe sul sagrato della chiesa ci sarà una vendita di torte e fiori  pro-Missioni.  I parrocchiani 
che vogliono offrire una torta la possono  presentare in casa parrocchiale o in sacristia. 

GIORNATE  
EUCARISTICHE
(“sante Quarantore”) 

 
 

Giovedì 19 Ottobre - VILLAPIA 
ore 16.00 - 18.15 Tempo di Adorazione personale 
ore 18.30 Eucarestia con Omelia 
 

Venerdì 20 Ottobre - VILLASTANZA 
Giornata di digiuno e preghiera per la PACE 
ore 9.00 Eucarestia con Omelia 
ore   9.30 - 11.00  Tempo di adorazione personale 
ore 16.00 - 18.30 Tempo di Adorazione personale 
ore 21.00 Adorazione Comunitaria 
 

Sabato 20 Ottobre - VILLASTANZA 
ore 15.00 - 17.45 Tempo di Adorazione personale 
ore 18.00 Eucarestia vigilare 
 

Domenica 22 Ottobre - VILLASTANZA 
ore 9.45 Incontro di Catechesi 5a PRIMARIA 
ore 11.15 Eucarestia nella Festa di inizio anno della  
         Scuola dell’Infanzia  con Bambini e Genitori.  

          Aperitivo e tornei. 

SPECIALE CRESIMATI 2023 
Domenica 22 Ottobre 

VILLAPIA ore 11.15    
Eucarestia  

di Ringraziamento 
per il dono dello Spirito santo 
ricevuto con la Cresima 

 
Sabato 21 e Domenica  

22 ottobre 2023  
 

GRANDE VENDITA MISSIONARIA 
Dolci gustosi e fiori freschi 

 

Il ricavato andrà alla nostra 
suor Valeria Ducatelli 

INIZIATIVA CULTURALE 

“Andiamo al Cenacolo” 
Per Iscrizione vedi foglio in fondo alla chiesa 



Comunità Pastorale S. Ambrogio   

La Comunità Pastorale S. Ambrogio-e le sue OPERE DI CARITA’ 

 

Pastorale giovanile della comunità  

• Lunedì 16 ottobre: ore 21.00 incontro testimonianza 
con Luca Bombelli circa la situazione in Turchia e Siria 
dopo il terremoto. In oratorio S. Stefano 

• Domenica 22 ottobre: incontro Giovani Famiglie         
(S. Messa + pranzo + riflessione).                                
Ore 17.00 proiezione film per gli Ado. 

16 ottobre ore 21.00 - in Oratorio S. Stefano “Testimonianza sulla Chiesa in Turchia“ di Luca Bombelli  

 LEGGE DI INIZIATIVA POPOLARE 
Con la tua firma potrai salvare tanti bambini: aderendo alla proposta di legge con la tua firma nel comune di residenza. 
www.oraetlaboraindifesadellavita.org 

 

Cerimonia di Inaugurazione 
dell'anno Accademico 

2023/2024 
 

dell'Università per Adulti e della Terza Età 
RIALE 

il 18 ottobre 2023 ore 15 
 

Via Brisa n. 1 Parabiago 
presso la Biblioteca Civica 

 

Il Magnifico Rettore 
 

Danilo Francesco Guerini Rocco   R.S.V.P. 

 Il Gruppo San Vincenzo  
  
 La vendita di patate organizzata dal Gruppo San Vincenzo è stata accolta con grande 
partecipazione dai Parrocchiani di Ravello e Parabiago. 
Ringraziamo i Sacerdoti e gli amici che ci hanno aiutato durante le Sante Messe, e tutti coloro che 
hanno generosamente acquistato e lasciato offerte. 

 

Ci scusiamo con chi non siamo riusciti ad accontentare avendo esaurito anzitempo le patate.  
Ne terremo conto per la prossima occasione.   Il ricavato netto ammonta a 1.400,00 euro.  

Sede operativa 
 di Parabiago 

ANDIAMO AL CENACOLO !!!     SABATO 25 NOVEMBRE 2023 
Le iscrizioni entro sabato 28 OTTOBRE  comunque saranno chiuse ad esaurimento posti disponibili. 

Rivolgersi a Don Luigi  cell. 3474876777    tel. 0331551452  



4- CREDO IN DIO PADRE ONNIPOTENTE 
 

 

 Credo in Dio, Padre perfettamente giusto 

 

 

La Sacra Scrittura ci presenta Dio come misericordia infinita, 

ma anche come giustizia perfetta. Come conciliare le due 

cose?  

Potrebbe sembrare che siano due realtà che si contraddicono; 

in realtà non è così, perché è proprio la misericordia di Dio che 

porta a compimento la vera giustizia.  
 

 

 La giustizia di Dio  

La giustizia di Dio è la vittima che si rivolge al colpevole aiutandolo a capire che sta facendo il male, 

cosicchè, finalmente ravveduto e riconoscendo il proprio torto, egli può aprirsi al perdono che 

l’offeso gli sta offrendo. 
 

 La giustizia retributiva  

Se pensiamo all'amministrazione legale della giustizia, vediamo che chi si ritiene vittima di un sopruso 

si rivolge al giudice in tribunale e chiede che venga fatta giustizia. Si tratta di una giustizia retributiva, 

che infligge una pena al colpevole, secondo il principio che a ciascuno deve essere dato ciò che gli è 

dovuto. Anche Gesù ne parla nella parabola della vedova che andava ripetutamente dal giudice e gli 

chiedeva: «Fammi giustizia contro il mio avversario» (Lc 18,3). 

La strada della giustizia retributiva però non porta ancora alla vera giustizia perché in realtà non 

vince il male, ma semplicemente lo argina.  
 

 Solo rispondendo al male con il bene, il male può essere veramente vinto. 

Ecco allora un altro modo di fare giustizia che la Bibbia ci presenta come strada maestra da percorrere. 

Si tratta di un procedimento che evita il ricorso al tribunale e prevede che la vittima si rivolga 

direttamente al colpevole per invitarlo alla conversione, aiutandolo a capire che sta facendo il male, 

appellandosi alla sua coscienza. In questo modo, finalmente ravveduto e riconoscendo il proprio torto, 

egli può aprirsi al perdono che la parte lesa gli sta offrendo.  

A seguito della persuasione di ciò che è male, il cuore si apre al perdono, che gli viene offerto.  

È questo il modo di risolvere i contrasti all'interno delle famiglie, nelle relazioni tra sposi o tra genitori 

e figli, dove l'offeso ama il colpevole e desidera salvare la relazione che lo lega all'altro. Non tagliare 

quella relazione, quel rapporto. Certo, questo è un cammino difficile.  
 

 Il perdono richiede che chi ha subito il torto sia pronto a perdonare e desideri la salvezza e il 

 bene di chi lo ha offeso.  

Solo così la giustizia può trionfare, perché, se il colpevole riconosce il male fatto e smette di farlo, ecco 

che il male non c'è più, e colui che era ingiusto diventa giusto, perché perdonato e aiutato a ritrovare 

la via del bene. E qui c'entra proprio il perdono, la misericordia. 
 

 Il Signore Dio continuamente offre a noi che lo abbiamo offeso e che lo offendiamo il suo 

 perdono e ci aiuta ad accoglierlo e a prendere coscienza del nostro male per potercene 

 liberare.  

Dio non vuole la nostra condanna, ma la nostra salvezza. Dio non vuole la condanna di nessuno!  



SANTA GIUSEPPINA BAKHITA: TESTIMONE DELLA 
FORZA TRASFORMATRICE DEL PERDONO DI CRISTO 

 

Santa Giuseppina Bakhita, nata in Darfur – il martoriato 
Darfur! – nel 1869, è stata rapita dalla sua famiglia all’età di 
sette anni e fatta schiava.  
I suoi rapitori la chiamarono “Bakhita”, che significa 
“fortunata”. È passata attraverso otto padroni – uno 
vendeva all’altro ... Le sofferenze fisiche e morali di cui è 
stata vittima da piccola l’hanno lasciata senza identità. Ha 
subito cattiverie e violenze: sul suo corpo portava più di 
cento cicatrici. Ma lei stessa ha testimoniato: “Da schiava 
non mi sono mai disperata, perché sentivo una forza 
misteriosa che mi sosteneva”. 

 

 Qual’ è il tesoro di Santa Bakhita?  
Sappiamo che spesso la persona ferita ferisce a sua volta; l’oppresso diventa facilmente un oppressore. 
Invece, la vocazione degli oppressi è quella di liberare sé stessi e gli oppressori diventando restauratori 
di umanità.  
Solo nella debolezza degli oppressi si può rivelare la forza dell’amore di Dio che libera entrambi. Santa 
Bakhita esprime benissimo questa verità.  
 

Un giorno il suo tutore le regala un piccolo crocifisso, e lei, che non aveva mai posseduto nulla, lo 
conserva come un tesoro geloso. Guardandolo sperimenta una liberazione interiore perché si sente 
compresa e amata e quindi capace di comprendere e amare: questo è l’inizio. Si sente compresa, si sente 
amata di conseguenza capace di comprendere e amare gli altri. Infatti lei dirà: “L’amore di Dio mi ha 
sempre accompagnato in modo misterioso… Il Signore mi ha voluto tanto bene: bisogna voler bene a 
tutti… Bisogna compatire!”. Questa è l’anima di Bakhita.  
 

 Il tesoro di Santa Bakhita: umanizzare, umanizzare noi stessi e umanizzare gli altri. 
Davvero, “com-patire” significa sia patire con le vittime di tanta disumanità presente nel mondo, e anche 
compatire chi commette errori e ingiustizie, non giustificando, ma umanizzando. Questa è la carezza che 
lei ci insegna: umanizzare. Quando entriamo nella logica della lotta, della divisione tra noi, dei sentimenti 
cattivi, uno contro l’altro, perdiamo umanità. E tante volte pensiamo che abbiamo bisogno di umanità, di 
essere più umani.  
 

 Possiamo dire che la vita di Santa Bakhita è diventata una parabola esistenziale del perdono.  
Santa Bakhita, diventata cristiana, viene trasformata dalle parole di Cristo che meditava 
quotidianamente: «Padre, perdona loro perché non sanno quello che fanno» (Lc 23,34). Per questo 
diceva: “Se Giuda avesse chiesto perdono a Gesù anche lui avrebbe trovato misericordia”.  
Che bello dire di una persona “è stato capace, è stata capace di perdonare sempre”. E lei è stata capace 
di farlo sempre. Perdonare perché poi noi saremo perdonati. Non dimenticare questo: il perdono, che è 
la carezza di Dio a tutti noi. 
 

 Il perdono l’ha resa libera, capace di amare.  
Il perdono prima ricevuto attraverso l’amore misericordioso di Dio, e poi donato l’ha resa una donna 
libera, gioiosa, capace di amare. 
Bakhita ha potuto vivere il servizio non come una schiavitù, ma come espressione del dono libero di sé. E’ 
stata venduta come schiava – ha poi scelto liberamente di farsi serva, di portare sulle sue spalle i fardelli 
degli altri. 
 

 Conclusione 
Cari fratelli e sorelle, il perdono non toglie nulla ma aggiunge dignità. 
Fa elevare lo sguardo da se stessi verso gli altri, per vederli sì fragili quanto noi, ma sempre fratelli e 
sorelle nel Signore.  
Fratelli e sorelle, il perdono è sorgente di misericordia e chiama a una santità umile e gioiosa, come 
quella di Santa Bakhita. 
          (udienza generale 11 ottobre 2023) 



 

Parrocchia  
Santi Gervaso e Protaso 

 

GIORNATE  

EUCARISTICHE   
“Sante QUARANTORE” 

 
GIOVEDI’ 19 OTTOBRE 
 Ore   7.00 - S. Messa a cui segue Adorazione Eucaristica 
 Ore   8.30 - S. Messa e Adorazione Eucaristica fino alle 9. 30 
 
 

VENERDI’ 20 OTTOBRE 
 Ore   7.00 - S. Messa a cui segue Adorazione Eucaristica 
 Ore   8.30 - S. Messa e Adorazione Eucaristica fino alle 9. 30 
 Ore 15.00 - Adorazione Eucaristica fino alle 16.00 
 Ore 16.45 - Adorazione Eucaristica per i ragazzi della catechesi 
 Ore 21.00 - Adorazione per la Terra Santa. 
 come richiesto dal Cardinal Pierbattista Pizzaballa, Patriarca 
 di Gerusalemme dei Latini, che ci invita a  una giornata di 
 digiuno e di  preghiera per la pace e la riconciliazione per la 
 Terra Santa.  
 
  

SABATO 21 OTTOBRE 
 Ore   8.30 - S. Messa e Adorazione Eucaristica fino alle 9. 30 
 Ore 17.00 - Rosario e Adorazione Eucaristica   
   segue Messa alle 18.30 
 
 

DOMENICA 22 OTTOBRE 
 Ore 11.30 - Chiusura delle SS. Quarantore  
   con S. Messa e Benedizione Eucaristica solenne. 


