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E’ NATO PER NOI… 

 di don Maurilio Frigerio 
 -Natale è alle porte: lasciamoci amare da Lui senza frapporre 
ostacoli di qualunque genere. Lui ti conosce e sa che può tornare ad 
“abitare” da te. Fagli spazio! 
 

 -Natale è la “buona novella”: impara ad allenare l’orecchio 
all’ascolto delle buone notizie. 
 

 -Natale è il contrario di una favola: è “storia” che ti interpella. La 
Sua storia ha incontrato la tua. Tocca a te continuare questa storia reale.  
 

 -Natale è un avvenimento, un fatto: vivi la concretezza della tua 
fede e capirai questo evento ogni giorno di più. 
 

 -Natale è anche saper rinunciare al superfluo. E’ una lezione di 
essenzialità che ti invita a compiere questo esercizio ogni anno, ogni 
mese, ogni giorno. 
 

 -Natale è una “voce che grida” nel tuo deserto. Rendilo vivibile col 
tuo sguardo, con la tua sensibilità, con la tua creatività. 
 

 -Natale è “un bambino che nasce”. Lasciati commuovere 
interiormente e non aver paura delle lacrime che puliscono anima e 
corpo. 
 

 -Natale è fare silenzio “dentro di te”. Lascia risuonare la pace 
profonda che 2000 anni fa ha conquistato la grotta di Betlemme.  
 

 -Natale è un “cerchio di gioia” che inizia da Gesù e vuole arrivare 
fino a te. Sarà possibile? Pensaci e poi agisci senza indecisioni. 
 

-Natale è… decidi tu da dove può iniziare un “nuovo Natale” dentro la 
tua vita!       LA PAROLA DEL PREVOSTO  

DOMENICA 17  DIC.         
 

 DOMENICA         
DELL’INCARNAZIONE 
Liturgia delle ore propria 

Is 62,10 – 63,3b; Sal 71; Fil 4,4-
9; Lc 1,26-38a    
                         

LUNEDI’ 18 DIC.               
Feria prenatalizia 
“dell’Accolto” 

Liturgia delle ore propria 
Rt 1,1-14; Sal 9; Est 1,1a-1r.1-
5.10a.11-12; 2,1-2.15-18;  
Lc 1,1-17  

MARTEDI’ 19 DIC.               
Feria prenatalizia 
“dell’Accolto” 

Liturgia delle ore propria 
Rt 1, 15-2, 3; Sal 51; Est 3, 8-
13; 4, 17i-17z; Lc 1, 19-25 
 

MERCOLEDI’ 20 DIC.  
      Feria prenatalizia 
 “dell’Accolto” 

Liturgia delle ore propria 
Rt 2, 4-18; Sal 102; Est 5,1-8; Lc 
1,39-46 

GIOVEDI’ 21 DIC.         
Feria prenatalizia 
“dell’Accolto” 

Liturgia delle ore propria 
Rt 2,19-3,4a; Sal 17; Est 7,1-6; 
8,1-2; Lc 1,57-66 

VENERDI’ 22 DIC.  
 Feria prenatalizia 
“dell’Accolto” 

Liturgia delle ore propria 
Rt 3,8-18; Sal 106; Est 8,3-7a.8-
12; Lc 1,63-80 

SABATO 23 DIC. 
Feria prenatalizia 
“dell’Accolto” 

Liturgia delle ore propria 
Rt 4,8-22; Sal 77; Est 9,1.20-32; 
Lc 2,1-5 

Buon 
Natale 

Comunità Pastorale S.  Ambrog io  

IBAN Conto Corrente del Fondo Prossimità Famiglia: 
IT46S0840433540000000104399 

Deponi questa busta nella tua parrocchia entro NATALE 



 

Parrocchia Santi Gervaso e Protaso   
Parrocchia: serviziparrocchiali@libero.it  

Tel. 0331 551324 

Giovedì 21 Dicembre -  
 Sante Messe: 7.00 (poi sospesa fino al 7 gennaio) - 8.30 
 - da oggi sospesa la Messa delle 9.30 a S. Michele.  
   Riprenderà giovedì 11 gennaio.  
 

Sabato 23 Dicembre  
  ore 21.00 - Grande Concerto di NATALE 
      in Prepositurale. 
Domenica 24 Dicembre - VIGILIA DI NATALE - 
 Sante Messe: 8.30 - 10.00 - 11.30 -  
  Ore 16.00  S. Messa per ragazzi e ragazze. 
  Ore 18.00  S. Messa Vigiliare 
  Ore 22.00:  S. Messa della Notte di Natale 
Lunedì 25 Dicembre - SANTO NATALE DEL SIGNORE -  
 Sante Messe : ore 8.30 - 10.00 - 11.30 - 18.00 
Martedì 26 Dicembre - SANTO STEFANO -  
 Sante Messe: 8.30 - 11.00 - 18.00   
Domenica 31 Dicembre -  
 Sante Messe: ore 8.30 - 10.00 - 11.30 -  
  Ore 17.00 - ADORAZIONE di fine anno 
  Ore 18.00 - S. Messa e Te Deum -  
Lunedì 1 Gennaio - Veni Creator Spiritus 
  Sante Messe:  Ore 8.30 - 10.00 - 11.30 - 18.00 
Venerdì 5 Gennaio - sospesa la Messa delle 8.30 
 Unica Messa Vigiliare Solenne ore 18.30 
Sabato 6 Gennaio - EPIFANIA di Nostro Signore 
 Sante Messe ore: 8.30 - 10.00 - 11.30 - 18.00 
Lunedì 8 Gennaio -  
 Riprende la celebrazione della Messa ore 7.00  

NOTIZIE DALL’ORATORIO 
• domenica 17 dicembre: riconsegna 

dello svuotatasche da parte dei ragazzi 
durante la S. Messa delle 10.00 e 
benedizione dei Gesù Bambino da 
mettere nei presepi. Dalle 15.30, al bar 
dell'oratorio, presentazione dei 
PRESEPI e premiazione. Seguirà 
merenda "natalizia" e ci sarà un 
mercatino con in vendita prodotti 
realizzati dai ragazzi della 
nostra  scuola media S. Ambrogio! 

• lunedì 18 dicembre: inizio 
della NOVENA DI NATALE.             
Tutti i giorni, ore 16.45 in chiesa 

• sabato 23 dicembre: ultimo giorno della 
Novena di Natale, ore 16.30 in chiesa. 
A seguire, scambio di auguri e 
panettone in oratorio. 

DOMENICA 17 SESTA DOMENICA DI AVVENTO  
 Ore    8,00 - Santa Messa  
 Ore 10,30 -  S. Messa con i bambini della Materna, Benedizione statuine di Gesù Bambino 
    Vendita stelle di Natale per la Scuola Materna  

 

DA LUNEDI’ 18 A VENERDI’ 22 - ALLE ore  16,45  LA NOVENA DEL SANTO NATALE 
Prepararsi al Natale è dare il meglio di sé 

 

MARTEDI’ 19 -  ore  21  in Teatro Incontro con Don Paolo Alliata - Per tutto il Decanato Villoresi sull’attualità del Natale di Gesù 

GIOVEDI’  21 -  Ore 9 – 10 Sante Confessioni in chiesa San Lorenzo 
VENERDI’ 22 -  dalle 16 alle 19 In chiesa San Lorenzo, don Luigi è a disposizione per le Sante Confessioni 
SABATO    23 -   Ore 18,00 -  Santa Messa Vigiliare 
  Ore 21,00 - Concerto di Natale della Comunità Pastorale in chiesa Prepositurale 
 

DOMENICA 24 - VIGILIA DEL SANTO NATALE  
  Ore   8,00 - Santa Messa 
  Ore 10,30 - Santa Messa 
 

SANTO NATALE 2023 
 Ore 16  SANTA MESSA DI NATALE PER I RAGAZZI DEL CATECHISMO 

 accompagnati dai genitori. Non devono venire a questa Messa altre categorie di persone. 
Ore 18  SANTA MESSA VIGILIARE DI NATALE,  Con i canti del Gruppo Let’s  Gospel 
Ore 24  Santa Messa Solenne nella notte  

 

LUNEDI’  25 -   SANTO NATALE 
 Ore  8,00 - Santa Messa  in Aurora 
 Ore 10,30 - Santa Messa Solenne del giorno 
MARTEDI’ 26  SANTO STEFANO - Non c’è la Messa alle 8,00 - 10,30 Santa Messa 

Parrocchia Santi Martiri-Lorenzo e Sebastiano Mail Parrocchia: donluigi70@gmail.com  

NB. L'Oratorio è continuamente in ricerca di 
volontari per le pulizie (bar, cortile). Utilizzandolo 
in molti (meno male!), si sporca molto facilmente e 
frequentemente. Se qualcuno avesse disponibilità 
e voglia di dare una mano, contatti don Ronel. 

NB. Stiamo organizzando una festa di 
Capodanno in Oratorio, aperta a famiglie e 
ragazzi. Per info e iscrizioni rivolgersi in 
segreteria. 

mailto:serviziparrocchiali@libero.it


Parrocchia Gesù Crocifisso - Ravello Parrocchia: ravello@chiesadimilano.it 

tel. 0331.55.44.46 

 Carissimi Sorelle e Fratelli di Villastanza e Villapia, 

  vi dico grazie perché dopo alcuni mesi tra voi “mi sento a casa”: mi avete accolto con semplicità 

e affetto, mi avete aperto le porte di casa (ma anche il cuore) con un saluto cordiale e con un sorriso. 

Abbiamo potuto vivere insieme momenti belli come la Festa dei nonni dei bambini della Scuola 

dell’Infanzia, gli incontri con i Genitori dell’Iniziazione Cristiana, la Castagnata in Oratorio, 

l’incontrare Malati e Anziani per farmi conoscere e conoscere la loro vita offrendo loro Gesù con la 

Comunione, la Visita e la Benedizione delle Famiglie, la Liturgia sempre curata e sostenuta da tanti 

Ministri, … Abbiamo condiviso anche momenti tristi come la partenza per il Paradiso di qualcuno 

che ha dato tanto alle nostre Comunità, e che ricordiamo con molto rimpianto. 

     In questi mesi ho imparato a condividere (“soffrire”) con tutti voi, con don Maurilio e i miei 

Confratelli Preti, il desiderio che possiamo avere al più presto un Oratorio completo e aperto a tutte 

le belle iniziative che si facevano e che si sognano di fare. Vi assicuro che in questi mesi ho visto che 

tutti stanno facendo il possibile per avere al più presto l’edificio nuovo (da parte mia non mi tirerò 

indietro!). Però vi chiedo di incontrarci in tanti, per le diverse occasioni che verranno proposte nei 

prossimi mesi, utilizzando la parte di Oratorio agibile: Falò di Sant’Antonio, Carnevale, Via Crucis… 

(una cosa tira l’altra!). 

    Vi confido il mio desiderio più grande: aiutiamoci a diventare una Comunità fraterna che si 

prepara a godere del “nostro” Oratorio, re-imparando ad essere “popolo” che sa far festa, che sa 

esprimere la voglia di vivere di bambini e ragazzi, di giovani e famiglie… saremo un “Oltrecanale” 

che fa invidia! 

     Per questo vi auguro che, in questa Festa del Natale, Gesù porti in ognuno di voi e nelle vostre 

famiglie tanta gentilezza. Impariamo a condividerla e goderla in casa, poi la potremo “esportare” 

nelle nostre Comunità… soprattutto in Oratorio!       don Giorgio   

Parrocchia della Visitazione -  
Villastanza e Villapia 

parrocchia.villastanza@gmail.com 
 

Tel. 0331.551385 -  

 Domenica 17 dic.  inizia la NOVENA DI NATALE con la Messa  delle ore 10,30.  
All’Offertorio i bambini possono offrire  
la Busta “Svuota-tasche”  come dono per i poveri. 
 

 La NOVENA DI NATALE  continua da Lunedi 18 dic.  a Venerdì 22 dic.  
dalle ore 16,45 alle 17,10 in chiesa. 
 

 Sabato 23 dic. dalle ore 9,00 alle ore 11,00 don Raimondo è presente in chiesa 
per i bambini di 5 elem, che desiderano accostarsi  al Sacramento del perdono 
con la  CONFESSIONE.  
 

 Domenica 24 dic. alla termine della  Messa delle ore 10,30  
verranno benedette le statuine di Gesù Bambino da collocare nel Presepio. 

NOVENA  di  NATALE 
2023 

per tutti i bambini 



Comunità Pastorale S. Ambrogio   

Pastorale giovanile della comunità  

 • domenica 17 dicembre: riconsegna dello svuotatasche da parte dei preAdo durante la S. Messa 
delle 10.00 in centro. A seguire, in oratorio, mercatino di Natale a cura dei ragazzi della scuola           
S. Ambrogio. Ore 18.30 Vespero per Giovani e 18/19enni e cena insieme. 

• lunedì 18 dicembre: Confessioni Ado ore 21.00 in chiesa SS. Gervaso e Protaso. A seguire 
scambio di auguri e pandoro in oratorio. 

• martedì 19 dicembre: ore 20.00, cena natalizia del Gruppo Giovani 

• giovedì 21 dicembre: ultima Adorazione Eucaristica di Avvento, nella cappellina dell'oratorio, alle 
ore 21.00. 

• sabato 23 dicembre: ultimo giorno di Novena, con invito particolare ai preAdo (ore 16.30). A 
seguire scambio di auguri e pandoro in oratorio centrale 

 “E IL VERBO SI FECE CARNE E VENNE  
AD ABITARE IN MEZZO A NOI” 

La creatività dell’amore. Attesa, amore, dono: 
l’attualità del Natale di Gesù 

Incontro con  
DON PAOLO ALLIATA 

Martedì 19 dicembre ore 21.00 –  
Sala teatro oratorio S. Lorenzo 

MERCOLEDI’ 20 DICEMBRE 

  CONFESSIONI per ADULTI DALLE 17.00 ALLE 22.00   
       IN PREPOSITURALE  

 

  B u o n  N a t a l e   
   e un Felice Anno Nuovo a Tutti 



Comunità Pastorale “S. Ambrogio” - PARABIAGO 
Natale di Gesù 2023 - Sacramento della Riconciliazione 

“VIVIAMO DI UNA VITA RICEVUTA” 
(+Arcivescovo Mario Delpini) 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Canto: E sono solo un uomo 
 

Lodiamo il Signore: Salmo 8 
O Signore, nostro Dio, quanto è grande il tuo nome su tutta la terra: 

 

Sopra i cieli si innalza la tua magnificenza. 
Con la bocca dei bimbi e dei lattanti 
affermi la tua potenza contro i tuoi avversari, 
per ridurre al silenzio nemici e ribelli. 
 

Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita, 
la luna e le stelle che tu hai fissate, 
che cosa è l'uomo perché te ne ricordi 
e il figlio dell'uomo perché te ne curi? 
 

Eppure l'hai fatto poco meno degli angeli, 
di gloria e di onore lo hai coronato: 
gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, 
tutto hai posto sotto i suoi piedi; 
tutti i greggi e gli armenti, 
tutte le bestie della campagna; 

gli uccelli del cielo e i pesci del mare, 
che percorrono le vie del mare. 
 

O Signore, nostro Dio, quanto è grande il tuo nome su tutta la terra. 
 

Dal Vangelo secondo Luca (2,8 - 20) 
C’erano in quella regione alcuni pastori che, pernottando all’aperto, vegliavano tutta la notte facendo la 
guardia al loro gregge. Un angelo del Signore si presentò a loro e la gloria del Signore li avvolse di luce. 
Essi furono presi da grande timore, ma l’angelo disse loro: «Non temete: ecco, vi annuncio una grande 
gioia, che sarà di tutto il popolo: oggi, nella città di Davide, è nato per voi un Salvatore, che è Cristo 
Signore. Questo per voi il segno: troverete un bambino avvolto in fasce, adagiato in una mangiatoia». E 
subito apparve con l’angelo una moltitudine dell’esercito celeste, che lodava Dio e diceva: 

«Gloria a Dio nel più alto dei cieli 
e sulla terra pace agli uomini, che egli ama». 

Appena gli angeli si furono allontanati da loro, verso il cielo, i pastori dicevano l’un l’altro: «Andiamo 
dunque fino a Betlemme, vediamo questo avvenimento che il Signore ci ha fatto conoscere». Andarono, 
senza indugio, e trovarono Maria e Giuseppe e il bambino, adagiato nella mangiatoia. E dopo averlo 
visto, riferirono ciò che del bambino era stato detto loro. Tutti quelli che udivano si stupirono delle cose 
dette loro dai pastori. Maria, da parte sua, custodiva tutte queste cose, meditandole nel suo cuore. I 
pastori se ne tornarono, glorificando e lodando Dio per tutto quello che avevano udito e visto, com’era 
stato detto loro. 
 

Per meditare il Vangelo 
* Gesù è dono di Dio: Dio è il Padre, è padre/madre, è vita continua-mente donata. L’ha donata anche a me! 
* Gesù è un Dio neonato. Quando sono diventato Mamma/Papà/Fratello/Sorella/Nonna/Nonno… che gioia! 
* Gesù è dono per Maria e Giuseppe che lo accolgono con affetto e gioia: essere Genitori/nonni… 
* Gesù dice di sé: “Io sono Via, Verità e Vita”. Lui si fa “pane di vita” per noi… non solo nella Messa! 

Per fare luce sulla vita ed esaminarmi davanti a Gesu   



“VIVIAMO” 
Vivo o sopravvivo? Sono felice?  
Trovo il tempo per riflettere, fare silenzio, “staccare” per prendermi cura di me? 
Come affronto le situazioni che mi capitano?  
Come vivo in famiglia, sul lavoro, con gli amici… ho uno sguardo di fiducia oppure… ? 
Sono corpo, sono uomo/donna, sono marito/moglie, sono mamma/papà, sono capace di… quanti doni! Come li 
“investo”? 
Vivo bene io e aiuto gli altri a vivere meglio? 
 

“UNA VITA”  
Sono ancora capace di guardare alla vita mia e quella degli altri con meraviglia? 
So “vedere il bello” che nasce e cresce… per fare festa con gli altri? 
Come mi faccio aiutare dal Vangelo a scoprire la Vita? 
Come ricevo la Comunione, che è Gesù “pane di vita”? 
So giudicare e “denunciare” situazioni che offendono o sopprimono la vita a donne, bambini, anziani? 
Ho uno sguardo di compassione su chi ha “situazioni pesanti”?  
Aiuto a rendere migliore la vita di chi è nel bisogno con concreti gesti di carità (Fondo Prossimità Famiglia, 
Caritas, Associazioni…)? 
Come offro e costruisco pace nei luoghi che frequento? 
 

“RICEVUTA” 
Come lodo il Signore e lo ringrazio perché sono vivo? 
Come lodiamo e ringraziamo il Signore insieme in famiglia? 
Condivido le feste con la mia Comunità per esprimere la gioia di vivere e poter fare del bene? 
Come ringrazio il Signore per i miei familiari, per il lavoro o la pensione, per la vecchiaia…? 
 

Chiediamo perdono: Padre nostro 
 

Canto: Ti chiedo perdono 
 

Per pregare (La ferita e il sogno - Josè Tolentino Mendonça) 

Insegnaci, Signore, cosa significa la gentilezza,  
questa maniera affettuosa di condurre la realta  e le relazioni.  
Insegnaci a non fare del risentimento, della diffidenza o dell’indifferenza il movente della vita,  
ma invece ad attivare  
una concreta capacità di empatia con i nostri simili,  
tanto nelle cose grandi  
come in quelle che ci sembrano dettagli.  
Insegnaci a metterci al posto dell’altro,  
a chiedergli piu  volte come si sente,  
di cosa ha bisogno, qual e  la sua ferita e il suo sogno,  
quale speranza sepolta o disfatta gli faccia ancora male,  
quale desiderio gli farebbe risollevare l’animo  
o accendere il sorriso.  
Insegnaci, Signore,  
a sentirci ogni giorno responsabili di quel sorriso. 
Insegnaci che amare non e  sufficiente:  
occorre farlo con eleganza.  
Che dare tanto per dare non basta: 
bisogna farlo con delicatezza.  
Che rivendicare tutto come un diritto non e  saggio:  
dobbiamo anzi imparare la pratica dell’arte della gratitudine.  
Insegnaci, Signore, quella purezza di cuore  
che ci permette di guardare all’altro senza pregiudizi,  
con autentica disponibilita  ad ascoltare e capire.  
Insegnaci, Dio gentile,  
a costruire presenze che non soffocano,  
conversazioni che non tengono occupati inutilmente, 
doni che non imprigionano, 
ma a mettere l’altro al centro,  
perche  la vera gioia e  servire. Amen 


