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Santi Gervaso e Protaso

Gesu Crocifisso

Visit. di Maria SS. a s. Elisabetta
Ss. Lorenzo e Sebastiano

Oratorio s. Stefano
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DOMENICA 4 FEBBRAIO

+ PENULTIMA DOMENICA
DOPO L’EPIFANIA
[ Liturgia delle ore
prima settimana
| Os 6,1-6; Sal 50; Gal 2,19 — 8,7;
Lc 7,36-50
LUNEDI’ 5§ FEBBRAIO
| S. Agata, vergine e martire
Sap 15,14-16,3; Sal 67;

Mc 10,35-45

|
|
|
|
I
|
MARTEDI’ 6 FEBBRAIO |
| Ss. Paolo Miki e compagni |
martiri |
I Sap 17,1-2.5-7.20-18,1a.3-4; Sal
| 10% Mc 10,46b-52 I
ERCOL. 7 FEBBRAIO |
s. Perpetua e Felicita, martiri
ap 18,5-9.14-15; Sal 67; Mc 11,12
-14.20-25
GIOVEDI’ 8 FEBBRAIO I
S. Girolamo Emiliani |
Sap 18,20-25a; Sal 104
IMc 11,15-19 |
| VENERDI’ 9 FEBBRAIO |
Sap 19,1-9.22; Sal 77; |
I Mvic 11,27-38
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

| SABATO 10 FEBBRAIO
S. Scolastica, vergine
Es 25,1; 27,1-8; Sal 95; Eb 13,8-
I 16; Mc 8,34-38
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FESTA DELLA FAMIGLIA PER FONDO PROSSIMITA’

Santi Gervaso e Protaso
Offerte durante le Sante Messe

Offerte per le “torte a sorpresa”
Grazie a tutti per la generosita dimostrata.

LA VITA E’... “avventura meravigliosa”

di don Maurilio Frigerio
U na cosa € certa, a dispetto della “rivoluzione ed evoluzione scientifica”

continuamente in atto, nessuno di noi ha chiesto, ha pensato, ha
programmato la propria nascita. Noi tutti “ci siamo trovati al mondo”, abbiamo
aperto gli occhi e scoperto il mondo carico di bellezza e di altrettanta precarieta. Un
dono incommensurabile ci e capitato: I'avventura meravigliosa di venire al mondo
in questo tempo della storia, in questo spicchio del terzo millennio.

Se penso alla vita mi sovvengono queste immagini:

-una “barca a vela” che vorrebbe spiegarsi al vento favorevole, ma che spesso
deve lottare contro il vento contrario: quante “contrarieta nella vita!”

-un bambino o una bambina che ti fa commuovere, che ti fa domande, che ti
sorride anche quando tu non lo sai fare: “prendi il lato positivo della vita”

-quando un adolescente ti “consegna” la sua voglia di vivere e di lasciare la
sua impronta nella societa: “impara a meravigliarti e non giudicare”

-quando un papa o una mamma passano una notte insonne: ti ricordano che
la vita chiede attenzione per ogni bambino o adolescente che sia affidato a te.

- un ammalato che ti fa domande difficili: ti sta ricordando che, anche tu, hai
delle domande a cui non sai rispondere.

-un anziano che sperimenta la solitudine ti richiama a credere che “ogni
uomo, ogni donna e mio fratello e sorella”

-mentre tu mi leggi vengono al mondo bambini e bambine di ogni etnia in
ogni luogo e chiedono di essere accolti, custoditi e accompagnati.

-il termine ebraico che significa vita allude al “respiro” (nefesh): tu stai
respirando: tradotto stai percorrendo la via della vita.

-“Non muoio, ma ”entro nella vita” Teresa di Lisieux. Questa vita e solo
anticamera di un incontro che dice il senso dei nostri giorni terreni.

-“insegnaci a contare i giorni e giungeremo alla sapienza del cuore.” Recital il
salmo 90. Tradotto significa: la vita & un esercizio stupendo di cui, troppe volte, non
abbiamo coscienza. Direi che questa festa ci invita a dire: “Riprendiamoci la
coscienza del vivere, caliamoci nella bellezza di ogni attimo della nostra vita”. E festa
sara ogni giorno per me, per te che leggi, per tutti noi. Viva la vita.

La parola del Prevosto

FONDO PROSSIMITA FAMIGLIA
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“arroccnia oanti ervaso e rroraso

Parrocchia: serviziparrocchiali@libero.it
Tel. 0331 551324

Domenica 4 febbraio -
Giornata per la Vita - Offerta per le primule
a sostegno dei progetti per la Vita Nascente

BATTESIMI - Ore 11.30 durante la Messa

Lunedi 5 febbraio - Ore 21.00 Santa Messa di Trigesimo
per i defunti degli scorsi mesi

Domenica 11 febbraio -

Si alla vita!

F

Memoria della Madonna di Lourdes
Giornata Mondiale del Malato
ore 15.30 in chiesa parrocchiale
preghiera e riflessione sono invitati _‘f
gli Anziani o Ammalati, e
specialmentei loro Famigliari,
i Ministri straordinari dell’Eucaristia
che portano la Comunione nelle
case degli Ammalati; le altre
persone organizzate in Associazioni:

Unitalsi, Caritas, S. Vincenzo,
Fontana del Villaggio...

Busta mensile Pro Opere Parrocchiali

Rendiconto : Uscite Entrate:
Acqua potabile € 1.942,00 || Busta mensile € 1.550,00
Energia elettrica € 3.344,00 || Offerte

Gas €22.072,00 pro parrocchia € 1.821,00

NOTIZIE DALL ORATORIO

e domenica 4 febbraio:

GIORNATA PER LA VITA! Incontro dei
ragazzi di lll elementare dalla Messa delle
10.00 alle 12.00. Nel pomeriggio, invitiamo
le giovani famiglie che hanno bambini di eta
compresa tra 0-6 anni alle ore 16.30 per
una merenda in oratorio e per assistere
alle LETTURE ANIMATE!

Non serve iscrizione, ma solo una foto del
bambino/a e un morbido cuscino per
sedersi a terra!!

e martedi 6 febbraio:

catechismo di V element., dalle 16.45

¢ venerdi 9 febbraio:

catechismo di IV element., dalle 16.45

e sabato 10 febbraio: CASSOEULA in
oratorio! Prenotazioni presso la segreteria
dell'oratorio entro martedi 6 febbraio
(segreteria.orpar@gmail.com) oppure
domenica 4 febbraio al bar dell'oratorio,
dopo la Messa delle 10.00

e domenica 11 febbraio: laboratorio di
carnevale! Ore 15.30 al bar dell'Oratorio.
Iscrizione tramite link (anche sulle pagine Fb e
Instagram dell'Oratorio!) entro il 7 febbraio:
https://forms.gle/MgimXiewZawhEWL{8

. J

Farrocchia santi marTiri-

orenzo e oebastiano

Mail Parrocchia: donluigi7O@gmail.com
Tel.0331551452

DOMENICA 4 FEBBRAIO FESTA DELLA VITA

Ore 8,00 - Santa Messa
Ore 10,30 Santa Messa

Vendita delle primule per la vita
Venerdi 9

ore 21,00 Incontro in Oratorio
per programmare la Sagra 2024

SABATO 10
Ore 18,00 - Santa Messa vigiliare

DOMENICA 11 ULTIMA DOPO L’EPIFANIA
Ore 8,00 - Santa Messa
Ore 10,30 - SANTA MESSA

Ore 15,30 - Carnevale in Oratorio:
Stilata Maschere e Mago

CRATORIO SAN LORENZO |
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parrocchia.villastanza@gmail.com
Tel. 0331.551385 -

DOMENICA 4 FEBBRAIO 2024

ore 11.15 Eucarestia e Sacramento del Battesimo di Chiara Massimi a VILLAPIA

nella Chiesa di VILLAPIA Sabato e Domenica
(ore 14.30 + ore 16.00) davanti alla chiesa
12 Celebrazione del 46° Giornata per la vita
SACRAMENTO della “Un ﬁore per la vita”
RICONCILIAZIONE Offerta di primule
per g:GAZZE ° per sostenere il
GAZZ1 di

42 Elementare Centro Aiuto alla Vita

ore 14.45 Catechesi 32 ELEMENTARE a VILLASTANZA (sede Caritas)
DOMENICA 11 FEBBRAIO 2024

ore 9.45 Catechesi 52 PRIMARIA in chiesa di VILLAPIA
ore 10.00 Incontro GENITORI 5« Elementare in sede Caritas ;a'

SFILATA DI CARNEVALE “Ac-cordiamoci”

Strumenti musicali in allegria

ore 15.00 Partenza da parkeggio RSA...
... in Oratorio Animazione eﬁittelle!

SAN SEBASTIANO 2024 > entrate... Grazie!

Benedizione Automezzi in piazza € 288,00

Falo sant’Antonio in Oratorio € 328,20

» - »rovrs Parrocchia: ravello@chiesadimilano.it
arrocchia esu Crocitisso - Ravello tel. 0331.55.44.46

Lunedi 5 febbraio: secondo incontro delle coppie in preparazione
al Sacramento del matrimonio.

Giovedi 8 febbraio: secondo incontro per tutti i Lettori della
Parola di Dio in Sala Maino con don Matteo Panzeri

Sabato 10 febbraio: ore 17,30 S. messa e terzo incontro
coppie in preparazione al Sacramento del matrimonio

Domenica 11 febbraio: Festa della Madonna di Lourdes
ore 17,30 Rosario e Benedizione Eucaristica
seguendo il metodo di Lourdes.

. Baby Pance
L Gloche He ancmazione



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.vaticannews.va%2Fit%2Fpapa%2Fnews%2F2023-08%2Fpapa-messaggio-lourdes-150-pellegrinaggio-nazionale-francia.html&psig=AOvVaw1eZkp7m2HYjvgEGdOd46EN&ust=1706177597395000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&

tlamare la Parola

’astorale IOVGHI e aelia comunita

PreAdo:

e sabato 10 febbraio, incontro (18.00 - 19.30)
e sabato 17 febbraio, FESTA DI CARNEVALE in oratorio (19.00 - 22.30)

Ado e 18/19enni:

e lunedi 5 febbraio, incontro (21.00 - 22.30)
e sabato 17 febbraio, FESTA DI CARNEVALE in oratorio (19.00 - 22.30)

18/19enni e Giovani:

iovedi 8 febbraio 2024
ore 21

Secondo incontro per tutti

ETTORI della PAROLA DI DIO

le 4 Parrocchie di Parabiago

ION MATTEO PANZERI
50 la SALA MAINO.

e domenica 4 febbraio, Vesperi e cena insieme
e domenica 11 febbraio, Vesperi, cena e incontro (ore 21.00)

46° Giornata per la Vita
domenica 4 febbraio 2024

: 4
G.V.V. Gruppo Volontariato Z[/I/ f (00
Vincenziano di Parabiago ¢
- Distribuzione Alimenti e Vestiario - ﬂ@?/ lﬁ/ ’Vm

Sede operativa  vjg S. Ambrogio, 1 - 20015 Parabiago - M| -

di Parabiago Tel. 0331 55 13 24 -
L Cell. 353 40 94 759 Vi aspettiamo sabato 3
Si riceve solo per appuntamento e domenica 4 febbraio
\ J nelle Chiese della nostra Comunita
| Gruppo San Vincenzo propone per sabato 10 e f || lnemein e e
domenica 11 febbraio una vendita di torte e chiacchiere $5.Messe. Il ricavato andra al C.A.V. (Centro
dopo le Sante Messe. Troverete le nostre volontarie in Aiuti alla Vita).
Piazza Maggiolini a Parabiago e a Ravello. Come sempre
il ricavato ci consentira di aiutare le famiglie in difficolta iR o o %

alla S. Messa delle ore 10,30 (a Ravello)
alla S. Messa delle ore 10,30 (a S. Lorenzo)
sono invitati tutti i bambini
battezzati nell'anno 2023

FONDO PROSSIMITA' FAMIGLIA 2023 con le loro famiglie
_____ Comunita Pastorale S. Ambrogio

del territorio.  Grazie a chi vorra dare un contributo.

Pomeriggio in Oratorio Santo Stefano a

ome continuare ad alimentare \i Riiéblago

Friced il Fo ndo Prossimité Famiglia? merenda per tutti i bambini alle ore 16,30
. e...a seguire...
Offerta nella cassetta delle Chiese. R C—

Bonifico su: (portare una foto del bambino/a e un
INTESASANPAOLO IT83V0306909606100000071945 cuscino per sedersi a terra)
Per informazioni scrivere a: serviziparrocchiali@libero.it

Centri d’Ascolto Caritas Comunita Pastorale S’Ambrogio - Parabiago
N V2 “La Fontana del villaggio”

Parrocchie Ss. Gervaso e Protaso, San Lorenzo e Sebastiano, Gesu Crocifisso:
Ié s Via S. Ambrogio, 1 - Parabiago - ¢
Tel. 334 75 76 985 - e-mail: cda.fontanadelvillaggio@gmail.com Rk

caritas

MERCOLEDV - dalle ore 16.00 alle ore 17.00 - GIOVEDVI’ - dalle ore 17.00 alle ore 18.0
Centro di Ascolto “IN CORDATA”

P.zza Indipendenza, 4 Villastanza - Cell. 353 433 2345 - e-mail: cdaincaritasvillastanza@gmail.com
GIOVEDI': dalle ore 18.30 alle ore 19.30




IL BISOGNO DI UNO SGUARDO DI TENEREZZA

Quando la malattia bussa alla porta della nostra vita, sentiamo sempre il bisogno di avere vicino
gualcuno che ci guardi negli occhi, ci prenda per mano, ci mostri tenerezza e si prenda cura di noi, come
il Buon Samaritano della parabola evangelica. Questa vicinanza e questo affetto verso le persone in fase
terminale potrebbero sembrare accessori e secondari rispetto all'assistenza medica, cosi come lo
potrebbe sembrare la preghiera; tuttavia, questo sostegno & essenziale".

Per questo e importante ascoltare il suggerimento del Papa di pregare
perché ai malati — in particolare — ai malati “terminali” siano assicurate
cure e vicinanza

La differenza tra inguaribile e incurabile

Papa Francesco dice che "Ci sono due parole che alcuni, quando parlano di
malattie terminali, confondono: inguaribile e incurabile. E non sono la
stessa cosa" “

Anche quando le possibilita di guarigione sono minime,
tutti i malati hanno diritto all’accompagnamento medico,
all’laccompagnamento psicologico, all’accompagnamento
spirituale, all'accompagnamento umano. A volte non
riescono a parlare, a volte pensiamo che non ci
riconoscano, ma se teniamo loro la mano capiamo che =
sono in sintonia.

Il sostegno ai famigliari di una persona ammalata € fondamentale
L'importanza delle cure palliative

Papa Francesco ricorda che san Giovanni Paolo Il diceva: “Guarire se possibile, aver cura sempre”, per
sottolineare che, anche qualora non avvenisse la guarigione, "prenderci cura del malato, accarezzare il
malato" & sempre possibile. “Ed & qui che entrano in gioco le cure palliative, che garantiscono al
paziente non solo un’assistenza medica, ma anche un accompagnamento umano e vicino. Le famiglie
non possono essere lasciate sole in questi momenti difficili. Il loro ruolo € decisivo. Devono disporre di
mezzi adeguati per fornire il supporto fisico, il supporto spirituale, il supporto sociale.

— - — —‘Necessario per le famiglie il supporto materiale e
spirituale

Papa Francesco dice: “ Preghiamo perché i malati nella
fase terminale della propria vita, e le loro famiglie,
ricevano sempre la cura e [|‘accompagnamento
necessari, sia dal punto di vista sanitario che da quello
umano. Preghiamo perche le comunita e le istituzioni
invertano l'orientamento di una cultura che tende oggi

b\
& -\ a scartare i malati terminali e la tentazione

dell’eutanasia si fa sempre piu strada in molti Paesi.

Perché pregare per gli Ammalati? Pregare cambia davvero qualcosa? Sono domande che forse ci
poniamo anche noi. Pregare per gli Ammalati ? Pregare cambia davvero qualcosa? Sono domande che
forse ci poniamo anche noi. In realta la preghiera &€ un sostegno essenziale e non un accessorio
secondario rispetto all’assistenza medica.




L'IRA

L'ira € un vizio particolarmente tenebroso, ed é forse il piu semplice da individuare
da un punto di vista fisico.
La persona dominata dall’ira difficilmente riesce a nascondere questo impeto.

Ci sono uomini che trattengono l'ira sul posto di lavoro, dimostrandosi calmi e
compassati, ma che una volta a casa diventano insopportabili per la moglie e i figli.
L'ira & capace di togliere il sonno e di farci macchinare in continuazione nella mente,
senza riuscire a trovare uno sbarramento ai ragionamenti e ai pensieri.

L’ira & un vizio distruttivo dei rapporti umani.

Esprime I'incapacita di accettare la diversita dell’altro, specialmente quando le sue scelte di vita divergono dalle
nostre. Non si arresta ai comportamenti sbagliati di una persona: Si comincia a detestare il tono della sua voce, i
banali gesti quotidiani, i suoi modi di ragionare e di sentire.

L’ira fa perdere la lucidita.

Una delle caratteristiche dell’ira, a volte, & quella di non riuscire a mitigarsi con il tempo. E per questo motivo
che I'apostolo Paolo raccomanda ai suoi cristiani di affrontare subito il problema e di tentare la riconciliazione:
«Non tramonti il sole sopra la vostra ira» (Ef 4,26).

L'ira ci terrebbe svegli al buio, a rimuginare le nostre ragioni e gli sbagli inqualificabili che non sono mai nostri e
sempre dell’altro. E cosi: quando una persona & dominata dall’ira, sempre dice che il problema & dell'altro; mai &
capace di riconoscere i propri difetti, le proprie mancanze.

Tutti abbiamo bisogno di imparare a perdonare per essere perdonati

Nel “Padre nostro” Gesu ci fa pregare per le nostre relazioni umane che sono un terreno minato: un piano che
non sta mai in equilibrio perfetto. Nella vita abbiamo a che fare con debitori che sono inadempienti nei nostri
confronti; come certamente anche noi non abbiamo sempre amato tutti nella giusta misura. A qualcuno non
abbiamo restituito I'amore che gli spettava. Siamo tutti peccatori, tutti, e tutti abbiamo i conti in rosso: non
dimenticare questo! Gli uomini non stanno insieme se non si esercitano anche nell’arte del perdono, per quanto
guesto sia umanamente possibile. Cio che contrasta l'ira € la benevolenza, la larghezza di cuore, la
mansuetudine, la pazienza.

Esiste una santa indignazione, che non & lira ma un movimento
interiore, una santa indignazione.

Qualche volta & bene che l'ira si sfoghi nella giusta maniera. Se una
persona non si arrabbiasse mai, se non si indignasse davanti a
un’ingiustizia, se davanti all’'oppressione di un debole non sentisse
fremere qualcosa nelle sue viscere, allora vorrebbe dire che quella

persona non e umana, e tantomeno cristiana.

Esiste una santa indignazione, che non ¢ I'ira ma un movimento interiore, una santa indignazione. Gesu non ha
mai risposto al male con il male, ma nel suo animo ha provato questo sentimento e, nel caso dei mercanti nel
Tempio, ha compiuto un’azione forte e profetica, dettata non dall'ira, ma dallo zelo per la casa del Signore (cfr
Mt 21,12-13).

Dobbiamo distinguere bene: una cosa ¢ lo zelo, la santa indignazione, un’altra cosa € l'ira, che e cattiva.

Sta a noi, con l'aiuto dello Spirito Santo, trovare la giusta misura delle passioni, educarle bene, perché si volgano
al bene e non al male. Grazie. (udienza generale 31 gennaio 20249)




