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  DESERTO IN CITTA’ 
 

 di don Maurilio Frigerio 

 La “cifra” del deserto diventa un richiamo spirituale nel tempo quaresimale. 
Dove potremmo ritrovare questa “cifra” nella nostra quotidianità? 

 -Mi sovvengono tante solitudini giovanili. Lo spazio di una camera 
sembrerebbe poco adatto a un ragazzo o a una ragazza. Eppure molti di loro vivono 
in una “stanza”: quella di un videogioco, di un iphone, o di un “gioco di ruolo” che 
tanto ti appassiona e tanto ti isola. 

 -La solitudine di un bambino lasciato solo davanti alla mega tv del salotto di 
casa , tanto confortevole e tanto vuoto di affetto. 

 -La solitudine di tante coppie che non riescono a trovare spazio e tempo per 
un dialogo a tu per tu e scelgono di parlarsi “a distanza” su una chat qualsiasi. Due 
solitudini non fanno una relazione e rischiano di amplificare una sofferenza 
interiore. 

 -La solitudine del deserto è sana. Ti permette di riscoprire gli elementi 
essenziali della vita e te li fa chiamare per nome. Ti insegna quando comincia la 
notte “fuori di te” e non “dentro di te”. 

 -La lettura personale della Parola di Dio è una palestra di lusso che puoi 
frequentare a costo zero, basta cominciare. Il Vangelo suggerisce di farlo, da subito, 
nel segreto della tua camera “abitata dalla Parola” e non assediata dalla solitudine. 

 -La solitudine di un adolescente che sceglie di frequentare la Messa 
domenicale, mentre gli amici, sono impegnati altrove per cause di forza maggiore. 
Un gesto possibile e profetico. 

 -La solitudine di una persona anziana che si accorge di “dare fastidio” a 
qualcuno. Eppure aveva una famiglia numerosa che, ora, si è dimenticata di lei. 

 -La solitudine “di gruppo” di chi si accoda ai vincenti, ai leader di turno, senza 
mai “dire la sua” o cercare di fare un cammino personale degno di questo nome. 

 -La solitudine ha un doppio volto: quello della bellezza della riscoperta della 
vita o quella della “fuga da se stessi, dagli altri, da Dio”: una condanna silenziosa che non aiuta nessuno. 

Impariamo a riscoprire la solitudine che edifica, quella di chi sa amare veramente la nostra umanità da cui 
sgorga un seme che genera una vita nuova. La fede nasce anche da qui… 

               La parola del Prevosto 

 DOMENICA 3 MARZO                    
 III DOMENICA  
DI QUARESIMA 
Liturgia delle ore  
terza settimana 

Es 32,7-13b; Sal 105;  
1Ts 2,20-3,8; Gv 8, 31-59 
 
LUNEDI’ 4 MARZO                         
Gen 17, 9-16; Sal 118, 57-64;  
Pr 8, 12-21; Mt 6, 7-15  
 

MARTEDI’ 5 MARZO                      
Gen 19,12-29; Sal 118,65-72;  
Pr 8, 32-36; Mt 6, 16-18 
 

MERCOLEDI’ 6 MARZO                   
Gen 21, 7-21; Sal 118,73-80;  
Pr 10, 28-32; Mt 6, 19-24 
 

GIOVEDI’ 7  MARZO                       
Gen 25,5-6.8-11; Sal 118;  
Pr 12,17-22; Mt 6,25-34 
 

VENERDI’ 8 MARZO                    
  
GIORNO ALITURGICO 

 

SABATO 9  MARZO                         
Ez 36,16-17a.22-28; Sal 105; 
2Cor 6,14b -7,1; Mc 6,6b-13 



 

Parrocchia Santi Gervaso e Protaso   
Parrocchia: serviziparrocchiali@libero.it  

Tel. 0331 551324 

 QUARESIMA 
Catechesi quaresimale di martedì 5 marzo 
 Al termine della Santa Messa delle 
 8.30 breve catechesi quaresimale. 
Domenica 3 marzo - Busta pro opere parrocchiali  
 Verrà distribuita sulle panche la busta con cui 
 potrete contribuire ai bisogni della parrocchia. 
 

 Ore 16.30 in Prepositurale incontro con Erica Tossani 
 Moderatrice del Sinodo dei Vescovi. 
 Ascolteremo in diretta una voce dal Sinodo e 
 potremo porre anche i nostri interrogativi. 
 Siamo invitati a partecipare. 
 

Ore 18.00 - Vesperi e Santa Messa. 

NOTIZIE DALL’ORATORIO  
• domenica 3 marzo: catechismo                   

II elementare (Messa delle 10.00 + incontro in 
oratorio fino alle 12.00). RINVIATA LA GITA IN 
VAL VIGEZZO AL 19 MAGGIO.    

   

• mercoledì 6 marzo:  
catechismo III elementare dalle 16.45 

• venerdì 8 marzo: Via Crucis per TUTTI i 
bambini (ore 16.45 in Chiesa). A seguire, 
catechismo IV elementare fino alle 18.00 

•  sabato 9 marzo: pomeriggio di ritrovo 
delle      V elementari dalle ore 17.00.               
A seguire, S. Messa ore 18.30 e cena condivisa  
in oratorio. 
 Consegnare la quota per San Siro! 

• domenica 10 marzo: catechismo                           
II elementare (Messa delle 10.00 + incontro in 
oratorio fino alle 12.00).                               
Dalle 15.30, oratorio aperto per gioco libero  

DOMENICA 3 TERZA DI QUARESIMA 
    Offerta straordinaria mensile 
     

 Ore    8,00 - Santa Messa 

 Ore  10,30 - SANTA MESSA  
 ORE 15,30 - PRIMA CONFESSIONE RAGAZZI  
    DI QUARTA ELEMENTARE   
 

Venerdì 8 GIORNO DI MAGRO  
 Ore   8,30 - Via Crucis 
 Ore 16,45 - Via Crucis 
 Ore 21,00 - in teatro San Lorenzo  
      per tutta la Comunità Pastorale 
    “LE DONNE NEL VANGELO”  
 

Sabato 9 dalle ore16,00 alle ore 17,30   
   ESPOSIZIONE EUCARISTICA  
   POSSIBILITA’ DI SANTE CONFESSIONI 
 Ore 18,00 - Santa Messa Vigiliare 
 

DOMENICA 10 QUARTA DI QUARESIMA  
 Ore   8,00 - Santa Messa 

 Ore 10,30 - SANTA MESSA  
 
 

Il nostro Arcivescovo ogni giorno ci propone tre minuti di riflessione.  
Possiamo unirci alla preghiera con il nostro telefonino digitando “CREDO  Arcivescovo” 

Parrocchia Santi Martiri-Lorenzo e Sebastiano Mail Parrocchia: donluigi70@gmail.com  
Tel.0331551452 

PREPARIAMO INSIEME L’ULIVO PASQUALE 
-Si avvicina la Domenica delle Palme con la   
 benedizione dei rami di ulivo e la processione  
 della domenica delle Palme di domenica 24 marzo. 
-Coloro che volessero aiutarci nel mettere a disposizione dei 
 rami di ulivo li possono portare all’ingresso del cinema 
 Oratorio a partire da domenica 17 marzo. 
-Nella settimana dal 17 marzo in poi verranno distribuiti i 
 sacchetti di Ulivo da confezionare in famiglia. Poi vanno 
 riportati agli incaricati. 
-L’Ulivo pasquale sarà distribuito nei giorni di sabato 23 marzo 
 (Santa Messa delle 18.30) e nelle Sante Messe di 
 domenica 24 marzo. 
 

GRAZIE A TUTTI COLORO  CHE SI PRESTANO PER LA COMUNITA’  

Possibilità di prenotare le uova 

via Whatsapp al n 353 4669823 

entro l’8 marzo. Ritiro presso il 

bar dell’Oratorio da lun. 11 a 

ven. 15 (16.00-18.00) 

mailto:serviziparrocchiali@libero.it


Parrocchia Gesù Crocifisso - Ravello Parrocchia: ravello@chiesadimilano.it 

tel. 0331.55.44.46 

 

In questa Quaresima CONVERTIAMOCI: “Gesù, ti seguirò così…” 
“LÌBERATI!… dai pregiudizi che tengono distanti e dall’orgoglio che “esclude” chi e  diverso, 
dall’irrigidire schieramenti che dividono e dalle sottili forme di violenza che offendono. Siete tutti 
figli di Dio peccatori, ma perdonati e degni di fiducia. Io vi aiuto a essere liberi per essere Chiesa… 
anche senza avere una chiesa.” (Gesù) 
 

DOMENICA 3  Marzo 2024 - 3a Domenica di QUARESIMA 
 

ore 9.45 Catechesi 4a ELEMENTARE in chiesa a VILLAPIA 

     ore 10.00 Incontro GENITORI 4a Elem. (Centro don Carlo Sada) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

ore 14.45 Catechesi 3a ELEMENTARE in chiesa a VILLAPIA 

      ore 15.00 Incontro GENITORI 3a Elem. (Centro don Carlo Sada) 
 

ore 16.30  “Una voce dal Sinodo” - Erica Tossani (moderatrice al Sinodo dei Vescovi di Roma 2023) 

 

 

 

 

 

 

 

Sabato 9 Marzo - chiesa a VILLAPIA 

   ore 18.00 Eucarestia con Riti di accoglienza del Battesimo  
 

       DOMENICA 10  Marzo 2024 - 4a di QUARESIMA 

ore 9.45 Catechesi 5a ELEMENTARE in chiesa a VILLAPIA 

ore 16.30   “Tavolo di dialogo Giovani e Vescovi” (vedi pagina seguente)  

Parrocchia della Visitazione -  
Villastanza e Villapia 

parrocchia.villastanza@gmail.com 
 

Tel. 0331.551385 -  

  

Venerdì 8 Marzo 2024 (Giorno di magro) 
ore   9.00  a VILLASTANZA   VIA CRUCIS (Centro don Carlo Sada)   
ore 15.00  a VILLAPIA      VIA CRUCIS per tutti   
ore 16.45 in ORATORIO      VIA CRUCIS RAGAZZI (Elementari e Medie) 
       Impegno caritativo: portare PRODOTTI IGIENE PERSONALE  per Caritas 
ore 20.45 a San LORENZO     “LE DONNE DEL VANGELO”  (Salone Teatro)                                  

AAA Cercansi - Donne e Uomini per preparare le prossime Feste Patronali 2024 

VENERDI’  1 marzo  
SECONDO VENERDI’ DI QUARESIMA 

 

ORE 6,30: Proposta di “Preghiera  del mattino”  e 
colazione insieme. Questo momento di preghiera 
mattutina è aperto a tutti, giovani e adulti. 
 

Ore 8,30 Via Crucis  
 

Ore 15 Quaresimale per i pensionati e casalinghe. 
 

VENERDI’ 8 MARZO ore 21  
Rappresentazione teatrale: “Donne nel vangelo” 

Presso l’Oratorio di S. Lorenzo  

QUARESIMA CITTADINA 
ESERCIZI DI SINODALITA’ 

Domenica 10 marzo ore 16,30  
“Tavolo di dialogo con i giovani” 

Giovani e Vescovi.  Presso la chiesa Prepositurale  

MERCOLEDI’ 6 MARZO  ore 21 
INCONTRO DI TUTTI I CORI PARROCCHIALI 

presso la chiesa SS. Gervaso e Protaso. 
per  iniziare un cammino formativo insieme. 



COMUNITA ’ PASTORALE S. AMBROGIO 

Pastorale giovanile della comunità  

  

PreAdo:  
sabato 9 marzo: incontro (18.00 - 19.30) 

 

Ado:  
venerdì 8 marzo: spettacolo teatrale Le donne del Vangelo ore 21.00 
APERTE LE PREISCRIZIONI PER LA VACANZA ESTIVA A TROPEA.  
Per info, contattare don Ronel 
 

18/19enni e Giovani: 
domenica 25 febbraio: Vesperi e cena 
lunedì 4 marzo: incontro Dicio (ore 21.00) 
venerdì 8 marzo: spettacolo teatrale Le donne del Vangelo ore 21.00 
domenica 10 marzo: incontro-testimonianza di alcuni giovani della Diocesi che sono stati coinvolti 
in un dialogo con i Vescovi lombardi su alcuni temi "caldi": affetti, lavoro, ecologia, liturgia.          
Ore 16.30 in chiesa SS. Gervaso e Protaso, a seguire, Vespero e cena. 

La Comunità Pastorale S. Ambrogio-e le sue OPERE DI CARITA’ 

Cena Povera - Ringraziamo tutti coloro che hanno 
partecipato alla Cena Povera nelle parrocchie. 
Sono stati raccolti € 2.002,00, che verranno devoluti al 
Fondo Prossimità Famiglia 

 FONDO PROSSIMITA' FAMIGLIA 2023 

Comunità Pastorale S. Ambrogio 

Come continuare ad alimentare  
il Fondo Prossimità Famiglia? 

Offerta nella cassetta delle Chiese. 
Bonifico su:  
INTESASANPAOLO  IT83V0306909606100000071945  
Per informazioni scrivere a: serviziparrocchiali@libero.it 

Comunità Pastorale Cittadina 

QUARESIMA CITTADINA MARZO 2024 
 

“ESERCIZI DI SINODALITA’’  
 

  “Una voce dal Sinodo” 
Domenica 3 marzo  
Ore 16.30  testimonianza dal Sinodo di Erica Tossani 
(Moderatrice Sinodo Vescovi Roma 2023) 
 

Vuoi ascoltare una voce “in diretta dal Sinodo”? 
• Partecipa all’incontro in Prepositurale dalle 16.30 
• Hai domande da porre sul Sinodo dei Vescovi? 
• Vieni a conoscere un’esperienza della Chiesa 

cattolica sparsa in tutto il mondo. 
• Ti renderai conto, in prima persona, di ciò che sta 

a cuore alla Chiesa.  
Per chi desidera ore 18.00  
 Santa Messa festiva e Vespero 

Venerdì quaresimali  
nelle parrocchie  

 

08/03 -  3°  “Donne nel Vangelo”  
  Spettacolo teatrale a San Lorenzo 
15/03 -  4° Giornata Penitenziale                      
  a Ravello dalle 16.00 alle 22.00 
22/03 -  5°  Via Crucis Cittadina per tutti 
29/03 -  6°  Via Crucis nelle parrocchie 

Mercoledì 6 marzo - ore 21.00   
incontro in Prepositurale 

col Maestro Isaia Ravelli. Sono invitati tutti i cori 
parrocchiali della città con coristi, direttori, 
organisti. 
 Si raccomanda la partecipazione 

Come consuetudine di ogni 

 QUARESIMA,  

 il GRUPPO UNITALSI.  

Propone per sabato 16 e domenica 17 

marzo, LA VENDITA DI CONFEZIONI DI 

PASTA A 10 € e BOTTIGLIA DI OLIO 

EXTRAVERGINE DEL GARDA a € 13,50. 

Vi aspettiamo dopo le Sante Messe. 



L’INVIDIA E LA VANAGLORIA 
 
 L’invidia.  
 

L’odio di Caino nei confronti di Abele si scatena quando si accorge che i sacrifici 
del fratello sono graditi a Dio. Caino era il primogenito di Adamo ed Eva, a cui 
spettava la parte più cospicua dell’eredità paterna; eppure, basta che Abele, il 
fratello minore, riesca in una piccola impresa, che Caino si rabbuia. L’invidioso, in 
realtà non vede niente, perché la mente è avviluppata da pensieri pieni di 
cattiveria. L’invidia, se non viene controllata, porta all’odio dell’altro. Abele sarà 
ucciso per mano di Caino, che non poteva sopportare la felicità del fratello. 

 

L’invidia è un male alla cui base c’è un rapporto di odio e amore: si vuole il male dell’altro, ma segretamente si 
desidera essere come lui. L’altro, la sua fortuna ci sembra un’ingiustizia: sicuramente – pensiamo – noi avremmo 
meritato molto di più i suoi successi o la sua buona sorte! 
 

Alla radice di questo vizio c’è una falsa idea di Dio: non si accetta che Dio sia libero. Ad esempio, nella parabola di 
Gesù sui lavoratori chiamati dal padrone ad andare nella vigna alle diverse ore del giorno, quelli della prima ora 
credono di aver diritto a un salario maggiore di quelli arrivati per ultimi; ma il padrone dà a tutti la stessa paga, e 
dice: «Non posso fare delle mie cose quello che voglio? Oppure tu sei invidioso perché io sono buono?» (Mt 
20,15). Vorremmo imporre a Dio la nostra logica egoistica, invece la logica di Dio è l’amore.  
I beni che Lui ci dona sono fatti per essere condivisi. Per questo San Paolo esorta i cristiani: «Amatevi gli uni gli 
altri con affetto fraterno, gareggiate nello stimarvi a vicenda» (Rm 12,10). Ecco il rimedio all’invidia! 
 

 La vanagloria.  
 

La vanagloria  va a braccetto con il demone dell’invidia, e insieme questi due vizi sono propri di una persona che 
ambisce ad essere il centro del mondo, libera di sfruttare tutto e tutti, oggetto di ogni lode e di ogni amore.  La 

vanagloria è un’autostima gonfiata e senza fondamenti. Il vanaglorioso non ha 
simpatia e non si accorge che nel mondo esistono altre persone oltre a lui.  
 

I rapporti del Vanitoso sono sempre strumentali, improntati alla sopraffazione 
dell’altro. La sua persona, le sue imprese, i suoi successi devono essere mostrati a 
tutti: è un perenne mendicante di attenzione. E se qualche volta le sue qualità non 
vengono riconosciute, allora si arrabbia ferocemente. Gli altri sono ingiusti, non 
capiscono, non sono all’altezza.  
 

Una favola racconta di una formica che aveva una forza prodigiosa, quale non si era 
mai vista neppure nei tempi antichi. Era capace di sollevare due grossi chicchi d'orzo! 
Inoltre, il suo coraggio era considerato miracoloso. Era persino capace di lottare da 
sola contro un ragno… Per questo era salita in tale fama che nel suo formicaio si 

parlava soltanto di lei. Le lodi eccessive ella le amava e le credeva tutte vere...  
Un giorno decise di recarsi in città per dare saggio della sua forza. 
S'arrampicò sul più bel carro da fieno che stava per andare in città e tutta altezzosa stava accanto al contadino ed 
entrò in città. Appena giunta in città, la formica, per attirare l'attenzione, afferrò una foglia e la sollevò, poi la 
trascinò con grande impegno delle sue forze, ma nessuno badava a lei! Aveva pensato che a quella sua prodigiosa 
prova di forza e di agilità tutta la gente si sarebbe radunata, ma nessuno guardava a lei e ciascuno continuava a 
occuparsi dei propri affari. Piena di delusione disse a un cane che giaceva presso il carro del suo padrone: <<Qui 
in città avete un popolo senza senno e senz'occhi! E' possibile che nessuno si sia accorto di me, sebbene per 
un'ora intera abbia dato prova di grande forza? Invece nel mio formicaio tutti mi avrebbero applaudita...E il cane 
le disse: <<Bhè, ciascuno è bravo nel proprio formicaio>> 
 

 Conclusione L’istruzione più bella per vincere la vanagloria la possiamo trovare nella testimonianza di 
San Paolo. L’Apostolo fece sempre i conti con un difetto che non riuscì mai a vincere. Per ben tre volte chiese al 
Signore di liberarlo da quel tormento, ma alla fine Gesù gli rispose: «Ti basta la mia grazia; la forza infatti si 
manifesta pienamente nella debolezza». Da quel giorno Paolo fu liberato.  
E la sua conclusione dovrebbe diventare anche la nostra: «Mi vanterò quindi ben volentieri delle mie debolezze, 

perché dimori in me la potenza di Cristo» (2 Cor 12,9).   

           (Udienza generale  28 febbraio 2024) 



UN CRISTIANO TESTIMONE DI UMANITA’ E DELLA FEDE: Il cardinale albanese Ernest Simoni, 95 anni
 (14/02/2024) 
 

Era stato rinchiuso perché “nemico” di quello che l’allora 
presidente Enver Hoxha aveva dichiarato il “primo Stato ateo del 
mondo”. Il porporato di 95 anni per circa 28 ha subito prigionia, 
persecuzione e minacce di morte durante il regime comunista. A 
95 anni, Simoni “continua a lavorare per la Chiesa”. Lo fa 
pregando – continuamente -, girando in Italia, in Europa, negli 
Stati Uniti. Non è stanco e non si attribuisce alcun merito: “È 
tutto grazia e protezione divina”.  
 

 Eminenza, oggi il Papa l’ha ringraziata davanti a tutti i fedeli, definendola un “martire vivente”.  
 Che effetto le fanno queste parole? 

 

Oggi, in una forma che non credevo, questo omaggio… E’ Gesù che è padre 
di tutti gli uomini. È Lui che mi ha salvato dalla morte in modo speciale. 
Sono vivo per merito di Dio. Anche quando ero parroco nelle montagne 
dell’Albania, lontano lontano, per quattro volte ho rischiato di rovesciarmi 
per il ghiaccio per mille metri dall’abisso. E mi sono salvato… Tutto è 
provvidenza divina, tutto è grazia divina. 
 

 
 Lei ha vissuto l’orrore della prigionia, dell’isolamento, delle persecuzioni e torture.  
 Cosa ricorda di quel periodo, di quel lungo periodo? 
 

Non voglio prolungarmi, ma tante cose… Due volte prima di arrestarmi abbiamo celebrato la Messa alle 2 di 
notte, ad esempio, e tanti fedeli hanno visto una statua di Sant’Antonio piangere. Poi, sempre grazie al Signore 
che mi ha custodito e protetto, ho potuto celebrare clandestinamente in prigione la Messa, a memoria, in latino. 
So il latino come la lingua albanese. Alle Messe c’erano dei musulmani che piangevano: amici, ottimi amici, con 
lacrime grosse perché lo Spirito Santo li attraeva. Proprio un professore musulmano, gentilissimo, con la moglie 
prendeva l’uva dal frigo. E noi la spremevamo per fare il vino. 
 

 E il pane? 
 

Avevamo dei fornelli piccoli per mangiare in prigione e con il pane che ci davano facevamo le ostie. Celebravamo 
secondo le condizioni possibili… Ho celebrato Messe anche nei canali delle fogne, davanti a 200 persone. Se 
qualcuno mi avesse accusato, mi avrebbero impiccato. È stata la protezione divina, in tutte le forme. Nessun mio 
merito. 
 

 Lei ha subito perdonato i suoi aguzzini. Perché? 
 

La fede cattolica! Gesù con amore infinito ha amato e ama tutti gli uomini e dice che la gioia più grande in 
Paradiso sarà per un peccatore che si converte e si salva e non per miliardi di angeli e santi. “Sono venuto per i 
peccatori…”. Chi ha un cervello puro deve mettere Gesù al primo posto. Ha detto Gesù: “Come hanno 
perseguitato me, perseguiteranno anche voi”. Ma, attenzione, la vostra sofferenza sarà convertita nella gioia. La 
vostra gioia nessuno potrà allontanarla da voi. È tutto qui, perché siamo viaggiatori, passeggeri… 
 

 In questo momento storico del mondo ferito dalle guerre cosa sente di dire? 
 

Fratellanza, fratellanza, fratellanza, amore fraterno. Predicare l’amore estremo per gli uomini. A tutti ci aspetta il 
Paradiso. Parlo dell’amore infinito di Dio e Gesù per tutti gli uomini, di ogni fede, di ogni popolo del mondo. È 
padre di tutti, ha versato il sangue per tutti.   
 

 Lei ha 95 anni e continua a servire la Chiesa….. 
 

È sempre grazia di Dio che posso andare in Italia, in Europa, in America, dove ci vivono 700 mila albanesi 
cattolici. Sono da 55 anni ordinato, non credevo mai che sarei stato cardinale, ringrazio il Signore perché mi ha 
dato la grazia speciale di essere vicino alle anime, di riconciliarle spiritualmente.  
Ringrazio sempre pure la Madonna, Padre Pio e Giovanni Paolo II  
Per la salute? L’età si conta con gli anni ma la salute è nelle mani del Signore. Si piange quando qualcuno muore 
ma muore la materia, lo spirito è immortale. 


