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Anno XIV - n° 20 – 26 Maggio 2024 

Ss. Gervaso e Protaso  Gesù Crocifisso Visitazione di Maria SS. a S. Elisabetta Ss. Lorenzo e Sebastiano 

SOLO GUARDANDO GESU’  
SI PUO’ ANNUNCIARE IN MODO CREDIBILE 

 di don Maurilio Frigerio 
Gesù ha evangelizzato e ha dedicato tutta la vita pubblica, durata circa tre anni, 
per l’annuncio del Regno di Dio. 
 -La prima modalità scelta da Gesù era l’incontro personale con le donne 
e gli uomini del suo tempo. I Vangeli ne registrano persino i nomi (non sempre), 
le situazioni, le parole di questi incontri. Gesù non si sottraeva all’incontro “di 
persona”, ci metteva la faccia. 
 -La seconda modalità è quella della predicazione alle folle in pubblico e, in 
disparte, ai discepoli. Due insegnamenti contigui e fecondi. La folla lo seguiva 
ovunque e i discepoli lo interrogavano in disparte. 
 -Uno dei linguaggi geniali usati da Gesù, e dalla Scrittura in genere, è 
quello parabolico. La parabola è un’invenzione letteraria che cattura 
l’ascoltatore, che parte dalla quotidianità e lo conduce all’incontro col “volto di 
Dio” rivelato nella Parola accolta e meditata. 
 -Gesù parlava anche attraverso azioni simboliche significative (miracolo 
dei pani e dei pesci, guarigioni inattese, una tempesta sedata improvvisamente, 
il “segno di Cana di Galilea” con l’acqua mutata in vino, la guarigione del cieco 
nato) che avevano un riscontro immediato sulle persone e le facevano 
interrogare. 
 -Gesù annuncia il Vangelo anche registrando rifiuti (Giovane ricco, 
ribellione dei discepoli che se ne vogliono andare…) perché il Vangelo non 
ammette “mezze misure” e sconti per gli amici. 
 -Gesù annuncia il Regno rifiutandosi di fare miracoli proprio a casa sua: 
Nazareth. Si accorge che manca la fede semplice e sincera delle folle e prende 
piede la cattiveria del pregiudizio: “ Chi è Costui?” 
 -Anche sulla Via della Croce Gesù annuncia la Parola con il suo silenzio, la 
sua sofferenza, le sue parole significative pronunciate nei momenti difficili. 
 -Ai discepoli Gesù consegna il segreto del Vangelo “stando con loro”, 
precedendoli nella preghiera notturna, invitandoli a sostare con lui nel 
Getzemani e insegnando loro a pregare. 
 -Gesù evangelizza dall’alto della croce quando afferma che “Tutto è 
compiuto” nel Vangelo di Giovanni. Il vero compimento è noto a coloro che 
osano guadare Gesù in croce. “Volgeranno lo sguardo a Colui che hanno 
crocifisso”. Ecco uno sguardo che salva. 
 -La catechesi sull’Eucaristia Gesù la fa “lungo la Via” e i due di Emmaus lo 
riconobbero solo quando “sparì dalla loro vista”. Ecco quando nasce la fede: solo 
di fronte all’Invisibile che ci riempie la mente e riscalda il cuore. Solo allora i 
discepoli di Emmaus invertono la rotta e passano dalla fuga alla 
testimonianza : “Abbiamo visto il Signore!” E la fede si fece strada… stiamo su 
questa strada anche oggi.   
         LA PAROLA DEL PREVOSTO 

DOMENICA 26 MAGGIO                 
 

 SANTISSIMA TRINITA’ 
Solennità -  

Liturgia delle ore propria 
Es 33,18-23; 34,5-7a; Sal 62;  
Rm 8,1-9b; Gv 15,24-27 
 

LUNEDI’ 27 MAGGIO                      
Liturgia delle ore  
quarta settimana 

  Es 3,7-12; Sal 102; Lc 4,14-16.22-24 
 

MARTEDI’ 28 MAGGIO               
delle ore quarta settimana 

 Es 6,29-7,10; Sal 104; Lc 4,25-30 
 

MERCOLEDI’ 29 MAGGIO  
Ss. Sisinio, Martirio  
e Alessandro, martiri,  
e Vigilio, vescovo 
  Es 11,1-9; Sal 77; Lc 4,38-41 

 

GIOVEDI’ 30 MAGGIO    
  

 SS. CORPO E SANGUE  

DI CRISTO  
Solennità -  

Liturgia delle ore propria 
 Gen 14,18-20; Sal 109;  
1Cor 11,23-26; Lc 9,11b-17 

 

VENERDI’ 31 MAGGIO                  
 

VISITAZIONE  
DELLA B.V. MARIA 

Festa - Liturgia delle ore propria 
Ct 2,8-14; Sal 44; Rm 8,3-13;  
Lc 1,39-56 

SABATO 1 GIUGNO 
 S. Giustino, martire 
 Lv 12,1-8; Sal 94; Gal 4,1-5;  
Lc 2,22-32 



Parrocchia Santi Gervaso e Protaso   
Parrocchia: serviziparrocchiali@libero.it  

Tel. 0331 551324 

 

GIOVEDI’ 30 MAGGIO   
Solennità del Corpus Domini - Processione cittadina 
Ore 20.30 - ritrovo presso la parrocchia Gesù Crocifisso di 
Ravello, indi per le vie: Tito Speri - Minghetti – Gramsci - 
Foscolo - S. Michele -  P.zza Maggiolini 
Allestimento per passaggio della Processione: invitiamo le 
famiglie che hanno l’abitazione sul percorso della 
Processione a preparare addobbi adeguati.  Grazie anticipato 
 

N.B.  In caso di maltempo la celebrazione sarà all’interno 
della  chiesa parrocchiale di Ravello 
  

Lunedì 3 Giugno  
 ore 21.00 - S. Messa trigesimo defunti di aprile e maggio  

Parrocchia Santi Martiri-Lorenzo e Sebastiano Mail Parrocchia: donluigi70@gmail.com  
Tel.0331551452 

DOMENICA 26 SOLENNITA DELLA SANTISSIMA TRINITA’ 
 Ore   8,00 - Santa Messa 
 Ore 10,30 - Santa Messa Solenne 
  MESSA DI RINGRAZIAMENTO PER I RAGAZZI 
  DELLA PRIMA COMUNIONE 
 ORE 16,00 - In teatro gli “Amici di Gastone” presentano  
   “Uomo e Galantuomo”, spettacolo di beneficenza  
   per l’aiuto ai senzatetto di Don Leonello 
 Ore 21,00 - Santo Rosario Madonna del Soccorso 
 

Lunedì 27  
 Ore 21,00 - Santo Rosario Via XX settembre  58  
 

Giovedì 30  
 Ore 20,45 - SOLENNE PROCESSIONE  
  DEL CORPUS DOMINI   DA RAVELLO  
  AI SANTI GERVASO E PROTASO 
  Siamo tutti invitati, in particolare  
  i ragazzi della Prima Comunione e Cresima 
 

Sabato  1° giugno   
 Ore 18,00 - Santa Messa Vigiliare 
 

DOMENICA 2 giugno II DOPO  PENTECOSTE  
 Ore   8,00 - Santa Messa 
 Ore 10,30 - Santa Messa Solenne 
 Ore 16,30 - Incontro per i genitori del bambini  
  fino a sei anni sul tema  
 “Aiutami a diventare grande” Al termine apericena. 
 

  ISCRIZIONE ALL’ORATORIO FERIALE, FOGLIO IN FONDO ALLA CHIESA 

Ricordarsi di firmare  

sulla Dichiarazione dei redditi 

l’8 X mille per la Chiesa cattolica 

e il 5  X mille per le opere  

di Don Giuseppe Beretta 

segnando nella casella apposita  

il codice fiscale 10644540154 

 

NOTIZIE DALL’ORATORIO  

• domenica 26 maggio: pomeriggio sportivo, 
animato dalla nostra Polis S. Ambrogio.  

 Aperto a tutti i ragazzi! Dalle ore 15.00 
 
NB: Cercasi volontari per ORATORIO ESTIVO (cucina, 
pulizie, laboratori). Per info o disponibilità  
inviare una mail a: segreteria.orpar@gmail.com 

mailto:serviziparrocchiali@libero.it
mailto:segreteria.orpar@gmail.com


 
 
 
 
 
 
 

Giovedì 30 Maggio 2024 - ore 20.45 (dalla chiesa di Ravello a Ss. Gervaso e Protaso) 
Processione del CORPUS DOMINI  

Sabato 1 Giugno 2024 - ore 21.00 (chiesa Ss. Gervaso e Protaso - Parabiago) 
  Concerto dell’Organista EMILIO QUARANTA ai due Organi 
  Dal Barocco al Romantico e dl Romantico al Contemporaneo… sconfinando nel Cinema 

INGRESSO LIBERO con offerta per il restauro della nostra chiesa. 

Parrocchia della Visitazione -  
Villastanza e Villapia 

parrocchia.villastanza@gmail.com 
 

Tel. 0331.551385 -  

Parrocchia Gesù Crocifisso - Ravello Parrocchia: ravello@chiesadimilano.it 

tel. 0331.55.44.46 

Nel mese di maggio preghiamo insieme così: 

“Maria, unisci i nostri cuori” 
VILLASTANZA (ore 20.30 Rosario - ore 21.00 Eucarestia) 
Lunedì 27 Maggio: Rione San Sebastiano (Madonnina) 
          INVITATI SPECIALI: a tutte le famiglie in festa 

           Famiglie dei Ragazzi di 5a Elementare (Cresimandi)  

    VILLAPIA Martedì 28 Maggio sul sagrato della chiesa 
             (ore 20.30 Rosario - ore 20.45 Eucarestia) 

 

ROSARIO mese di MAGGIO 

Lunedì 27 maggio 

Via Sardegna 22  - presso  fam. Cipelli 

Mercoledì 29 maggio 

Via Arsuffi 9 - presso  fam.  Bonomi 

Giovedì 30 maggio ore 20,45 

PROCESSIONE SOLENNE DEL CORPUS DOMINI 
 
 

Partirà dalla nostra piazza Paolo VI e percorrendo le 
vie della città culminerà con la Benedizione 
Eucaristica solenne sulla piazza Maggiolini. 

Siamo tutti invitati a partecipare e manifestare la 
nostra fede eucaristica nella presenza di Gesù, 

Pane della vita. 

ISCRIZIONI ALL’ORATORIO FERIALE 
 

Lunedì-Martedì-Mercoledì dalle ore 16,30 alle ore 18 
presso la Casa Parrocchiale verranno accolte tutte le 
iscrizioni all’ Oratorio feriale.  
Si accettano le Iscrizioni dei bambini che hanno  
frequentato la prima Elementare fino ai ragazzi  
della Terza Media. 

Tante occasioni per ritornare a incontrarsi e stare insieme  
nella gioia di Maria ed Elisabetta 

Domenica 26 Maggio 2024 
EUCARESTIA NELLA FESTA DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA “don Franco Facchetti ”  24 - 26 Maggio 

Tante occasioni per ritornare a incontrarsi e stare insieme             31 Maggio 
nella gioia di Maria ed Elisabetta                                                                  2 Giugno 

Domenica 2 Giugno 2024 (ore 11.00) 
EUCARESTIA NELLA FESTA DEGLI ANNIVERSARI 

DEL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO 
               

ore 17.00 Sacramento del Battesimo di FILIPPO e NOAH ALBERTO 



COMUNITA’ PASTORALE S. AMBROGIO 

 Ado:  

• lunedì 27 maggio: S. Messa per tutti gli 
ANIMATORI del Decanato. Ore 20.45 in 
oratorio a Nerviano 

18/19enni e Giovani: 

• domenica 26 maggio: Vespero, cena 
e incontro Giovani 

• domenica 2 giugno: uscita di fine anno 
del Gruppo Giovani 

Pastorale giovanile della comunità  

VACANZA COMUNITARIA  
PER FAMIGLIE 

 
 
 

Anche quest'anno siamo pronti per partire per 
Sant'Antonio di Mavignola (tra Pinzolo e Madonna di 
Campiglio) per vivere  un'esperienza di vita   
comunitaria, passeggiate, mangiate e vita all'aria 
aperta. Nel periodo dal 3 al 8 agosto saremo ospiti in 
una fantastica baita immersa nella natura.  
Aspettiamo famiglie, nonni, nipoti e chiunque abbia 
voglia di stare bene insieme.    

Per informazioni scrivete a Cristina 3292420549 

 SABATO 1 GIUGNO 2024 – Ore 21.00 
 

In occasione della solennità del Corpus Domini 
 

  CONCERTO DELL’ORGANISTA   

    EMILIO QUARANTA 

        ai due organi della 
Prepositurale SS. Gervaso e Protaso  

“Dal Barocco al Romantico e 
dal Romantico al Contemporaneo, 
... sconfinando nel Cinema” 

 

Musiche di 
PACHELBEL, BACH, BOELLMANN,  

HINDEMITH, YOUNG, MASCAGNI, ARLEN,  
MORRICONE, WILLIAMS 

INGRESSO LIBERO 

 
 

Per poter effettuare la preiscrizione occorre andare sul 
sito: www.chiesadiparabiago.it  nell’apposita sezione 
dedicata all’oratorio estivo. Le preiscrizioni saranno aperte 
dal 15 maggio fino alla chiusura automatica del sistema 
all’esaurimento posti.  DOPO  avere effettuato la 
PREISCRIZIONE online occorre proseguire facendo 
l’ISCRIZIONE vera e propria mediante compilazione e 
consegna del modulo cartaceo nei seguenti orari:  
 

PARABIAGO CENTRO: 
Domenica 02/06 dalle 11:30 alle 12:30  
Lun 03/06 dalle 17:30 alle 19 e dalle 21 alle 22 
 

RAVELLO:   
Dal 27/05 lunedì-martedì-mercoledì dalle 16:30 alle 18  
in segreteria a Ravello 
 

VILLASTANZA:  
04/06 ore 21 in chiesa (riunione con don Giorgio e 
iscrizioni)  
05-06/06 dalle 16:30 alle 18 in segreteria a Villastanza 
 

SAN LORENZO:  
Iscrizioni da don Luigi, tutti i giorni dopo le 15. 

 

GIOVEDI’ 30 MAGGIO ore 20.30   

Solennità del Corpus Domini - Processione cittadina 

Ore 20.30 - ritrovo presso la parrocchia Gesù Crocifisso di 
Ravello indi per le vie: Tito Speri - Minghetti – Gramsci - 
Foscolo - S. Michele -  P.zza Maggiolini 

Allestimento per passaggio della Processione: invitiamo le 
famiglie che hanno l’abitazione sul percorso della 
Processione a preparare addobbi adeguati.  

      Grazie anticipato 

N.B.  In caso di maltempo la celebrazione sarà all’interno 
della  chiesa parrocchiale di Ravello   



LA VIRTU’ DELL’UMILTA’ 
 
 L’umiltà è alla base della vita cristiana. 
Essa è una forza, non una sottomissione 
passiva. E’ la grande antagonista del più 
mortale tra i vizi, la superbia. Mentre 
l’orgoglio e la superbia gonfiano il cuore 
umano, facendoci apparire più di quello che 
siamo, l’umiltà riporta tutto nella giusta 
dimensione: siamo creature meravigliose ma 
limitate, con pregi e difetti.  

La Bibbia dall’inizio ci ricorda che siamo polvere e in polvere ritorneremo (cfr Gen 3,19). Eppure nel 
cuore umano sorgono spesso deliri di onnipotenza, tanto pericolosi, e questo ci fa tanto male. 
 

 «Quando vedo i tuoi cieli, opera delle tue dita, la luna e le stelle che tu hai fissato, che cosa è 
 mai l’uomo perché te ne curi?» (sal 8). 
Per liberarci dalla superbia basterebbe contemplare un cielo stellato per ritrovare la giusta misura. 
Beate le persone che custodiscono in cuore questa percezione della propria piccolezza! Queste 
persone sono preservate da un vizio brutto: l’arroganza.  
 

 L’umiltà è la porta d’ingresso di tutte le virtù. 
Nelle sue Beatitudini, Gesù parte proprio da loro: «Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno 
dei cieli» (Mt 5,3). È la prima Beatitudine perché sta alla base di quelle che seguono: infatti la 
mitezza, la misericordia, la purezza di cuore nascono da quel senso interiore di piccolezza.  
 

 Nelle prime pagine dei Vangeli, l’umiltà e la povertà di spirito paiono essere la fonte di tutto.  
L’annuncio dell’angelo a Maria non avviene alle porte di Gerusalemme, ma in uno sperduto paesino 
di Galilea. Ma è proprio da lì che il mondo rinasce. L’eroina prescelta è una ragazza sconosciuta: 
Maria.  
La prima ad essere stupita è lei stessa. E nel suo cantico di lode, risalta proprio questo stupore: 
«L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, perché ha guardato 
l’umiltà della sua serva» (Lc 1,46-48).  
 

 L’umiltà è nascosta, ma attivissima. 
La sua prima decisione dopo l’annuncio angelico è andare ad aiutare, andare a servire la cugina 
negli ultimi mesi di gravidanza. Ma chi vede questo gesto? Nessuno, se non Dio. Da questo 
nascondimento, la Vergine sembra non volere uscire mai. Nemmeno la verità più sacra della sua vita 
– l’essere Madre di Dio – diventa per lei motivo di vanto davanti agli uomini. Maria cammina 
decisamente, con la sola forza della grazia di Dio. 
 

Maria: lei è sempre piccola, sempre spoglia di sé, sempre libera da ambizioni. Questa sua piccolezza 
è la sua forza invincibile: è lei che rimane ai piedi della croce, mentre l’illusione di un Messia 
trionfante va in frantumi. Sarà Maria, nei giorni precedenti la Pentecoste, a raccogliere il gregge dei 
discepoli, i quali non erano stati capaci di vegliare un’ora soltanto con Gesù, e lo avevano 
abbandonato al sopraggiungere della tempesta. 
 

 Conclusione 
Fratelli e sorelle, l’umiltà è tutto. È ciò che ci salva dal Maligno. E l’umiltà è la fonte della pace nel 
mondo e nella Chiesa. Dove non c’è umiltà c’è guerra, c’è discordia, c’è divisione. Dio ce ne ha dato 
l’esempio in Gesù e in Maria, perché sia la nostra salvezza e la nostra felicità. L’umiltà è proprio la 
via, il cammino alla salvezza. Grazie!  
 
            (udienza generale 22 maggio 2024) 



 
 

CALENDARIO INCONTRI DI PREGHIERA  
DEL ROSARIO NEL MESE DI MAGGIO  

ALLE ORE 20.30 PRESSO LE VOSTRE CASE 

 
 

26 MAGGIO  DOMENICA  PRESSO CAPPELLA MADONNA DEL SOCCORSO  

    VICINO AL CIMITERO DI SAN LORENZO 

27 MAGGIO LUNEDI’  PRESSO CAPPELLA DI SANT’ANNA 

28 MAGGIO MARTEDI’ PRESSO LA CHIESA PARROCCHIALE  

29 MAGGIO MERCOLEDI’  PRESSO LA SCUOLA GAJO DI VIA DON MARI 

31 MAGGIO VENERDI’ PRESSO LA CHIESA DI VILLASTANZA 

G R E C I A  
sui passi di san Paolo 
Pellegrinaggio di 8 giorni 

15 – 22 OTTOBRE 2024 
SALONICCO (Tessalonica) 

FILIPPI 

METEORE 

da € 1 .730,00 

 

Volo da Milano 

Hotels 3-4 stelle 

Pensione completa da cena a 

pranzo ultimo giorno 

Tour in pullman 

Incluso  

Ingressi  

assicurazione sanitaria 

 e annullamento viaggio  

(sconto Eur 45,00 over 65 anni) 

SEGRETERIA PARROCCHIALE  

Lunedì- mercoledì - giovedì  9.00-12.00 - TEL.0331 


